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スペイン語→日本語単語集 
【A】 

aborto （男）流産 

aborto espontáeo 自然流産 

aborto provocado 人工流産 

absceso （男）膿瘍 

acceso （男）発作 

acidez de estómago （女）胃酸過多 

acné （女）にきび 

acostarse （動）横になる 

acostarse boca abajo うつ伏せになる 

acostarse boca arriba 仰向けになる 

acupuntor/ra （男/女）鍼医 

acupunturista （男/女）鍼医 

adelgazar （動）痩せる 

adenitis （女）リンパ腺炎 

ADN (=ácido desoxirribonucleico)  

（男）DNA（遺伝子） 

adormecimiento （男）しびれ，感覚の麻痺 

afasia （女）失語症 

afta （女）口内炎 

agriera （女）胃酸過多 

agua （女）水 

agua boricada ホウ酸水 

agua de arroz おも湯 

agua oxigenada オキシフル 

romper aguas 破水する 

aguantar （動）我慢する 

aguja （女）注射針 

aislamiento （男）隔離 

alcohol （男）アルコール 

alcoholismo （男）アルコール中毒 

alcoholizado/da （形）アルコール中毒の 

（男/女）アルコール中毒の患者 

alcoholizarse （動）アルコール中毒になる 

alergia （女）アレルギー 

alergia nasal アレルギー性鼻炎 

alérgico/ca （形）アレルギーの 

 

ser alérgico a… ～にアレルギーがでる 

algodón estéril （男）消毒綿 

algodón hidrófilo （男）脱脂綿 

alimentación （女）食事，食餌療法 

alimentación artificial 人工栄養 

alimentación para lactantes 離乳食 

aliviar （動）(痛みを）軽くする 

aliviar el dolor 痛みを和らげる 

aliviarse （動）(痛みが）軽くなる 

almorrana （女）痔疾 

alta （男）退院，退院許可 

dar de alta 退院を許可する 

altura （女）身長 

alumbramiento （男）分娩 

amamantamiento （男）授乳 

amamantar  （動）授乳する 

amaurosis （女）黒内障 

ambulancia （女）救急車 

amenaza de aborto （女）切迫流産 

amenorrea （女）無月経 

amígdala （女）扁桃 

amigdalitis （女）扁桃腺炎 

ampolla （女）アンプル，まめ，たこ 

amputación （女）切断 

analgéstico （男）鎮痛剤 

análisis  （男）検査，検査結果 

análisis clínicos 臨床検査 

análisis fecales 検便 

análisis de orina 検尿 

análisis de sangre 血液検査 

analizar （動）分析する 

anemia （女）貧血 

tener anemia 貧血を起す 

anemia cerebral 脳貧血 

anémico/ca （男/女）貧血症の人 

anesthesia （女）麻酔 

anestesia local 局部麻酔 
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anestesia total/general 全身麻酔 

anestesiar （動）～に麻酔をかける 

anestesiólogo/ga （男/女）麻酔科医 

anestesista （男/女）麻酔科医 

aneurisma （男/女）動脈瘤 

angina de pecho （女）狭心症 

anginas （女）喉の痛み，扁桃腺炎 

angurria （女）排尿困難 

ano （男）肛門 

anodino （男）鎮痛剤 

anorexia （女）拒食症 

antebrazo （男）前腕 

antes de… （副）～の前に 

antes de las comidas 食前 

antibióticos （男）抗生物質 

anticonceptivo/va （形）避妊の 

métodos anticonceptivos 避妊法 

anticonceptivo （男）避妊薬（具） 

anticuerpo （男）抗体 

antihistamínico （男）抗ヒスタミン剤 

antipirético （女）解熱剤 

aorta （女）大動脈 

apendicitis （女）虫垂炎 

apetito （男）食欲 

tener apetito 食欲がある 

aplicar （動）くっつける，貼る 

aplicar el estetoscopio 聴診器をあてる 

aplicar una inyección 注射をする 

apoplejía （女）出血 

arcada inferior (superior)  

（女）（歯の）下列（上列） 

ardentía （女）胸やけ 

ardor （男）（体の）ほてり，ひりひり 

tener ardor de estómago 胸がやける 

arritmia （女）不整脈 

arruga （女）しわ 

arteria （女）動脈 

arteriografía （女）動脈造影 

arteriosclerosis （女）動脈硬化 

articulación （女）関節 

artrítico/ca （男/女）関節炎患者 

arthritis （女）関節炎 

asfixia （女）窒息，呼吸困難 

asma （男）喘息 

tener asma 喘息が出る 

asma bronquial 気管支喘息 

asmático/ca （男/女）喘息患者 

aspirina （女）アスピリン 

tomar aspirinas 薬を飲む 

astigmatismo （男）乱視 

ataque （男）発作 

ataque asmático 喘息の発作 

ataque cardíaco 心臓発作 

atender （動）診る 

astenopía （女）眼精疲労 

atopía （女）アトピー 

aurícula de corazón （女）心房 

auscultación （女）聴診 

auscultar （動）を聴診する 

autismo （男）自閉症 

autointoxicación （女）自家中毒 

auxilio （男）救助，介護 

primeros auxilios 救急措置，応急処置 

axila （女）わきの下 

 

【B】 

baba （女）よだれ 

bacteria （女）バクテリア 

bajar  （動）下げる 

bajar la fiebre 熱を下げる 

barba （女）あごひげ 

barbilla （女）あご先 

barriga （女）腹 

bata （女）白衣 

bazo （男）脾臓 

bebé  （男/女）赤ちゃん 
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bebé premature 未熟児 

bebé recién nacido 新生児 

biberón （男）哺乳瓶 

benigno/na （形）良性の 

tumor benigno 良性の腫瘍 

beriberi （男）脚気 

bigote （男）口ひげ 

bilis （女）胆汁 

biopsia （女）生検 

biopsia de endometrio 子宮内膜組織診 

boca （女）口 

abrir la boca 口をあける 

bostezo （男）あくび 

boticario/ria （男/女）薬剤師 

brazo （男）腕 

bronconeumonía （女）気管支肺炎 

bronquio （女）気管支 

bronquitis （女）気管支炎 

busto （男）乳房 

 

【C】 

cabeza （女）頭 

tener dolor de cabeza 頭が痛い 

cadera （女）腰 

hacerse daño en la cadera 腰が抜ける 

caerse （動）転ぶ 

calambre （男）けいれん，こむらがえり 

calambre en el estómago 胃けいれん 

calico （男）カルシウム 

cálculo （男）結石 

cálculo de vejiga 膀胱結石 

cálculo renal 腎臓結石 

cáculo urético 尿管結石 

cálculos biliares 胆石 

callo （男）たこ，うおのめ 

calmante （男）鎮痛剤 

tomar calmantes 鎮痛剤を飲む 

calmar （動）鎮静させる 

calmar el dolor de... 痛みを鎮める 

caloría （女）カロリー 

calostro （男）初乳 

cama （女）ベッド 

guardar cama 床につく 

quedarse en la cama 寝ている 

cámara gástrica （女）胃カメラ 

camilla 

（女）担架，（移動用）ベッド，ストレッチャー 

canal colédoco （男）胆管 

cancer （男）癌 

canilla （女）脛骨 

cansancio （女）疲労 

cápsula （女）カプセル 

cara （女）顔 

cardíaco/ca 

（形）心臓病の（男/女）心臓病患者 

tonico cardíaco （男）強心剤 

cardiograma （男）心電図 

cardiógrafo （男）心拍記録器 

cardiología （女）心臓専門家，心臓学 

cardiólogo/ga （男/女）心臓専門医 

cardiópata （男/女）心臓病患者 

cardiópatía （女）心臓病 

cardioplejía （女）心臓麻痺 

caries （女）虫歯 

cartilage （男）軟骨 

casa de maternidad （女）産院 

caspa （女）ふけ 

catarata （女）白内障 

catarro （男）風邪 

catarro intestinal 腸風邪 

tener catarro 風邪をひく 

catéter （男）カテーテル 

cavidad （女)腔 

cavidad abdominal 腹腔 

cavidad bucal 口腔 

cavidad torácica 胸腔 
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cefalalgia （女）頭痛 

cefalea （女）偏頭痛 

ceja （女）眉 

célula （女）細胞 

cera de los oídos （女）耳垢 

cerebro （男）脳 

certificado médico （男）診断書 

cerviz （女）首筋，うなじ 

chaqueta （女）差し歯 

chequeo general （男）人間ドック 

chichón （男）こぶ 

cianosis （女）チアノーゼ 

ciática （女）坐骨神経痛 

cicatriz （女）傷あと 

ciclo menstrual （男）月経周期 

ciclotimia （女）躁うつ病 

cintura （女）腰 

circulacón sanguínea （女）血行 

cirrosis （女）肝硬変 

cirugía （女）外科，外科手術 

cirugía ortopédica 整形外科 

cirugía plástica 美容整形外科 

cirujano/na （男/女）外科医 

cistitis （女）膀胱炎 

clavícula （女）鎖骨 

clínica （女）クリニック 

clínica de urgencia 救急病院 

clínica general 内科 

coágulo （男）血栓 

codo （男）ひじ 

colecistitis （女）胆のう炎 

cólera （男）コレラ 

cholesterol （男）コレステロール 

cólico （男）仙痛 

colirio （男）目薬 

colitis （女）結腸炎，大腸炎 

colon （男）結腸 

columna vertebral （女）脊柱 

coma （男）昏睡 

estar en coma 昏睡状態である 

comadrona （女）助産師 

comida para bebés （女）離乳食 

compresa （女）湿布，生理用ナプキン 

compresa húmeda 湿布 

comprimido （男）（平べったい）錠剤 

concepción （女）受胎 

congestión （女）充血 

conjuntiva （女）結膜 

conjuntivitis （女）結膜炎 

conjuntivitis alergica アレルギー性結膜炎 

conmoción cerebral （女）脳しんとう 

conocimiento （男）意識 

perder el conocimiento 意識がなくなる 

constipado （男）風邪 

constiparse （動）風邪をひく 

consulta （男）医院，診療所 

consulta médica 受診 

primera consulta 初診 

consultar （動）～の診察を受ける 

consultar al médico 医師の診察を受ける 

consultorio （男）診療所 

consultorio de urgencia 救急診療所 

contagio （男）伝染 

contracción (del útero) （女）陣痛 

empezar las contracciones 陣痛が始まる 

control periódico （男）定期検診 

contusión （女）打ち身，打撲傷 

convalecencia （女）回復期，回復 

convalecer （動）回復する 

convulsión （女）けいれん，ひきつけ 

convulsionarse （動）ひきつけをおこす 

corazón （男）心臓 

cordón umbilical （男）へその緒 

córnea （女）角膜 

corona （女）歯冠 

corona de oro 金冠 
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corsé （男）コルセット 

cortadura （女）切り傷 

corte （男）切り傷 

costilla （女）肋骨 

costo （男）費用，コスト 

costo de certificado medico 文書料 

costo de consulta 診察費 

costo de examinación 検査費 

costo de medicinas 薬剤費 

costo de operación 手術費 

costar （女）かさぶた 

costura （女）縫合 

cráneo （男）頭蓋骨 

cristalino （男）水晶体 

cuello （男）首 

cuello del útero 子宮頚管 

cuerdas vocales （女）声帯 

cuero cabelludo （男）頭皮 

cuerpo （男）体 

cuidarse （動）体に気をつける 

cuidarse de la salud 健康に気をつける 

curar （動）治療する 

curarse  （動）治る，回復する 

curarse por completo すっかり治る 

cutis （男）皮膚 

 

【D】 

daltonosismo （男）色盲 

dar （動）（注射などを）打つ，与える 

dar a luz 分娩する 

dar un corsé コルセットをする 

darse （動）ぶつかる 

darse media vuelta  

後ろを向く，うつぶせになる 

darse un golpe en… ～を打つ 

debajo de… （副）～の下に 

dedo （男）指 

dedo pulgar 親指 

dedo índice 人差し指 

dedo medio/del corazón 中指 

dedo anular 薬指 

dedo meñique 小指 

dedo de los pies 足の指 

dedo gordo del pie 足の親指 

yema del dedo （女）指の腹 

demencia （女）痴呆症 

dengue （男）デング熱 

dentifrice （男）歯磨き 

dentista （男/女）歯科医 

depression （女）うつ病 

dermatitis （女）皮膚炎 

dermatitis atópica アトピー性皮膚炎 

dermatología （女）皮膚科 

dermatólogo/ga （男/女）皮膚科医 

derrame （男）漏出（液） 

derrame veginal おりもの 

derrame cerebral 脳出血 

desabotonar （動）（服の）ボタンを外す 

desabotonarse 

（動）（自分の服の）ボタンを外す 

desequilibrio del sistema nervioso autónomo 

（男）自律神経失調症 

desgarro （男）裂傷 

deshidratación （女）脱水症状 

deshidratarse （動）脱水症状をおこす 

desinfección （女）消毒，殺菌 

desinfectante （男）消毒液 

desinfectar （動）消毒する 

desinfectarse （動）（自分の体を）消毒する 

desinflamación （女）炎症を取ること 

desinflamar  

（動）（体，傷の）炎症を鎮める 

desinflamarse （動）（体，傷の）炎症が治まる 

desintoxicación （女）解毒 

desintoxicar （動）～を解毒する 

desintoxicarse （動）中毒が治る 
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desmadejamiento （男）衰弱 

desmadejarse （動）衰弱する 

desmayarse （動）気を失う，失神する 

desmayo （男）失神，無気力 

tener desmayos 気力がない 

desnutrición （女）栄養失調 

desnutrirse （動）栄養失調になる 

desórdenes trópicos （動）栄養失調 

desprendimiento de retina （男）網膜はく離 

después de… （副）～の後で 

después de las comidas 食後 

destete （男）離乳 

desvestir （動）服を脱がせる 

desvestirse （動）服を脱ぐ 

diabetes （女）糖尿病 

tener diabetes 糖尿病を患う 

diabético/ca （男/女）糖尿病患者 

diafragma （男）横隔膜 

diagnóstico （男）診断 

diarrea （女）下痢 

tener diarrea 下痢をする 

diente （男）歯 

diente canino 犬歯 

diente de leche 乳歯 

diente definitivo 永久歯 

diente incisivo 門歯 

diente picado 虫歯 

diente postizo 入れ歯 

dieta （女）食餌療法 

 

dieta alta (baja) en calorías 

高（低）カロリーの食事 

dieta alta (baja) en grasa 

高（低）脂質の食事 

dieta blanda/líquida 流動食 

difteria （女）ジフテリア 

digitopuntura （女）指圧 

dilatación （女）膨張 

dilatación gástrica 胃拡張 

disentería （女）赤痢 

dislocación （女）脱臼 

dislocarse  （動）脱臼する 

dislocarse la muñeca 手首を脱臼する 

dismenorrea （女）月経困難症 

disnea （女）呼吸困難 

doler （動）痛む 

doler la cabeza 頭が痛む 

dolor （男）痛み 

dolor agudo 鋭い痛み 

dolor de cabeza 頭痛 

dolor de estómago 胃痛 

dolores menstruales 生理痛 

dolor de muelas 歯痛 

dolor muscular 筋肉痛 

dolor de pecho 胸痛 

dolor de vientre 腹痛 

dolor intenso 激痛 

dolor lento 鈍痛 

dolor punzante さすような痛み 

dolor sordo にぶい痛み 

donante （男/女）ドナー 

donante de sangre 献血者 

donante de órganos 内臓移植の提供者 

dormir （動）寝る 

dorso de la mano （男）手の甲 

dosis （女）服用量 

duodenitis （女）十二指腸炎 

duodeno （男）十二指腸 

 

【E】 

eccema （女）湿疹 

echado/da （形）横になっている 

echarse （動）横になる 

ecografía （女）エコー，超音波検査 

edema （女）水腫，浮腫 

efectos secundarios （男）副作用 
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eficacia （女）（薬の）効き目 

electrocardiograma （男）心電図 

electrochoque （男）電気ショック 

electroencefalografía （女）脳波記録 

electromiograma （男）筋電図 

embarazada （形）妊娠した 

estar embarazada 妊娠している 

embarazarse （動）妊娠する 

embarazo （男）妊娠 

embarazo anormal 異常妊娠 

embarazo extrauterino 子宮外妊娠 

emenagogo （女）月経促進剤 

empastar （動）詰めものをする 

empastar un diente 歯に詰め物をする 

empaste （男）詰めもの 

empeine （男）足の甲 

emplomadura （女）（歯の）詰め物 

encefalitis （女）脳炎 

encefalitis japonesa 日本脳炎 

encéfalo （男）脳 

encefalografía （女）脳造影法 

encefalograma （男）脳電図 

encefalomielitis （女）脳髄膜炎 

encía （女）歯茎 

endoscopia （女）内視鏡検査 

endoscopio （男）内視鏡 

enema （女）浣腸 

poner una enema 浣腸をする 

enfermedad （女）病気 

enfermedad aguda 急性の病気 

enfermedad Basedow バセドー病 

enfermedad cardíaca 心臓疾患 

enfermedad congénita 先天性の病気 

enfermedad contagiosa 伝染性の病気 

enfermedad crónica 慢性の病気 

enfermedad de Alzheimer 

アルツハイマー病 

enfermedad endémica 風土病 

enfermedad gastrointestinal 胃腸病 

enfermedad grave 重い病気 

enfermedad hepática 肝臓疾患 

enfermedad hereditaria 遺伝性の病気 

enfermedad infecciosa 伝染性の病気 

enfermedad leve/ligera 軽い病気 

enfermedad pasajera 一過性の病気 

enfermedad periodontal 歯周病 

enfermedad por virus ウイルスによる病気 

enfermedad psicosomática 心身症 

enfermedad renal 腎臓病 

enfermedad venérea 性病 

enfermería （女）医務室，診療室，看護学 

enfermero/ra （男/女）看護師 

enfisema pulmonar （男）肺気腫 

engordar （動）太る 

enjuagarse （動）すすぐ 

enjuagarse la boca 口をすすぐ 

enteritis （女）腸炎 

entumecimiento （男）しびれ 

enuresis nocturna （女）夜尿症 

enyesar （動）ギプスをはめる 

epidemia （女）流行性疾患 

epidermis （女）表皮 

epilepsia （女）てんかん 

equimosis （女）あざ 

eructar （動）ゲップをする 

eructo （男）げっぷ 

erupción （女）発疹 

erupución cutánea 吹出物 

tener erupciones 発疹が出る 

escalofrío （男）悪寒 

escara （女）かさぶた 

escarlatina （女）猩紅熱 

escayola （女）ギプス 

escayolar （動）をギプスで固定する 

escorbuto （男）壊血病 

escocer （動）ひりひりする 
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escozor  

（男）うずき，（目などの）ひりひりする痛み 

esófago （男）食道 

espalda （女）背中 

esparadrapo （男）絆創膏 

espasmo estomacal （男）胃けいれん 

espermatozoide （男）精子 

espinilla （女）向こうずね，にきび，吹き出物 

espirar  （動）（息を）吹きはく 

espirar todo en una vez 一気に息をはく 

esputo （男）痰 

esqueleto （男）骨格 

esquizofrenia （女）精神分裂症 

estatura （女）身長 

estenocardía （女）狭心症 

esterilidad （女）不妊症 

esterilización （女）殺菌，不妊手術 

esterilizador （男）消毒器 

esterilizar 

（動）を殺菌する，～に不妊手術をする 

estetoscopio （男）聴診器 

estómago （男）胃 

tener dolor de estómago 胃が痛い 

tener el estómago pesado 胃が重い 

tener un buen estómago 胃の調子が良い 

estornudar （動）くしゃみをする 

estornudo （男）くしゃみ 

estrabismo （男）斜視 

estrábico/ca （男/女）斜視の人 

estreñido/da （形）便秘の 

estar estreñido 便秘をしている 

estreñimiento （男）便秘 

tener estreñimiento 便秘をしている 

estreñirse （動）便秘する  

esternón （男）胸骨  

estrés （男）ストレス  

estrógeno （男）エストロゲン，卵巣ホルモン 

eutanasia （女）安楽死  

evacuación （女）便 

evacuar （動）大便をする 

examen （男）検査 

examen con rayos equis X線検査 

examen de heces 便の検査 

examen de la vista 視力検査 

examen de orina 検尿 

examen de rutina 定期検診 

examen de sangre 血液検査 

examen ginecológico （産婦人科の）内診 

examen médico 診察 

examen periódico 定期検診 

exantema （男）発疹 

exceso de hormonio femenino en el hombre 

（男）女性ホルモン過多 

exceso de hormonio masculino en la mujer 

（男）男性ホルモン過多  

excrementos （男）大便 

excretar （動）大便をする 

expectorante （男）去痰剤 

expectorar （動）（痰などを）吐き出す 

expirer （動）息を引き取る 

extirpar （動）切除する，摘出する 

extracción （女）摘出 

hacer una extracción 摘出する 

extracción de ovario 卵巣摘出 

extracción de útero 子宮摘出 

extraer （動）抜く 

 

【F】 

factor RH negativo (positivo) 

（男）RHマイナス（プラス）因子 

falta de aire （女）息切れ 

faringe （女）咽頭 

faringitis （女）咽頭炎 

farmacia （女）薬局 

fármaco （男）薬剤 

farmacéutico/ca （男/女）薬剤師 
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fatiga （女）疲労感 

fatigado/da （形）疲れた 

estar fatigado/da 疲れる 

fatigarse （動）疲れる 

febrícula （女）微熱 

feto （男）胎児 

feto inverso さかご 

fiebre （女）熱 

fiebre amarilla 黄熱病 

fiebre tifoidea 腸チフス 

tener fiebre 熱がある 

tener fiebre alta (baja) 熱が高い（低い） 

fisioterapia （女）理学療法 

fisioterapeuta （男/女）理学療法士 

flema （女）痰 

flujo vaginal （男）おりもの 

fomento （男）湿布 

fomento caliente (frío) 温(冷）湿布 

fosas nasales （女）鼻孔 

fractura （女）骨折 

frasco （男）フラスコ 

frente （女）額 

fricción （女）マッサージ 

friccionar 

（動）～をこする，マッサージする，もむ 

frío/ía （形）寒い 

frío （男）寒さ 

tener frío 寒い 

forúnculo （男）せつ，ねぶと 

 

【G】 

ganglio （男）節腫 

gangrene （女）壊疽 

garganta （女）喉 

gárgaras （女）うがい 

hacer gárgaras うがいをする 

gas （男）ガス 

gasa （女）ガーゼ，包帯 

gastritis （女）胃炎 

gastroenteritis （女）胃腸炎 

gastroptosis （女）胃下垂 

ginecología （女）産婦人科，婦人病学 

ginecólogo/ga （男/女）産婦人科医 

gingivitis （女）歯肉炎 

glándula （女）腺 

glándula lacrimal 涙腺 

glándula endocrina 内分泌線 

glándula exocrine 外分泌腺 

glándula linfática リンパ腺 

glándula mamaria 乳腺 

glándula suprarrena 副腎 

glaucoma （男）緑内障 

glóbulo （男）小球体 

glóbulo blanco 白血球 

glóbulo ocular 眼球 

glóbulo rojo 赤血球 

golpe （男）打撲傷 

golpear （動）殴る，叩く 

gonorrea （女）淋病 

gota （女）痛風，水滴 

gotas （女）点滴，点眼薬 

gotas de oído 点耳薬 

gotas nasals 点鼻薬 

grado （男）(温度，眼鏡などの）度 

tener ... grados ～度ある 

gragea （女）糖衣錠 

grano （男）にきび，吹出物 

grave （形）（病気などが）重い 

gripe （女）インフルエンザ，風邪 

grupo sanguíneo （男）血液型 

grupo A A型 

grupo B B型 

grupo AB AB型 

grupo 0 (cero) O型 
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【H】 

heces （女）便 

hematoma （男）血腫 

hemofilia （女）血友病 

hemoptisis （女）吐血 

hemorragia  （女）出血 

estar con hemorragia 出血している 

hemorragia cerebral 脳出血 

hemorragia de la base de los ojos 

眼底出血 

hemorragia del útero 子宮出血 

hemorragia interna 内出血 

hemorragia irregular 不正出血 

hermorragia nasal 鼻血 

hemorroide （女）痔 

hemostasia （女）止血 

hemostático （男）止血剤 

hepatitis  （女）肝炎 

hepatitis A (B・C) A（B・C）型肝炎 

hepatitis virósica ウィルス性肝炎 

hepatograma （男）肝機能検査 

herida （女）傷 

herido/da （男/女）負傷者 

herirse （動）怪我をする 

hernia （女）ヘルニア 

hernia umbilical へそヘルニア 

hernia de disco (discal) 椎間板ヘルニア 

herpes （女）ヘルペス 

hidrofobia （女）恐水病 

hierro （男）鉄分 

hígado （男）肝臓 

hinchado/da （形）腫れた 

estar hinchado/da 腫れている 

hincharse （動）腫れる 

hinchazón （女）腫れ 

hipercolesterolemia （女）高脂血症 

hiperemia （女）充血 

hiperemia cerebral 脳充血 

hipermetropía （女）遠視 

hipersensibilidad （女）過敏症 

hipertensión （女）高血圧 

hipertenso/sa （男/女）高血圧の人 

hipertrofia （女）（器官の）肥大 

hipertrofia cardiaca 心臓肥大 

hipertrofia prostática 前立腺肥大 

hipo （男）しゃっくり 

hipocondría （女）憂うつ症 

hipotensión （女）低血圧 

histérico/ca （形）ヒステリーの 

（男/女）ヒステリックな人 

tener histérico ヒステリーを起している 

histeromioma （男）子宮筋腫 

historia clínica （女）カルテ 

hombro （男）肩 

hongos （男）水虫 

hormona （女）ホルモン 

hospital （男）病院 

hospital general 総合病院 

hospitalización （女）入院，入院期間 

hospitalizarse （動）入院する 

hueso （男）骨 

 

【I】 

ictericia （女）黄疸 

ictericia del neonato 新生児黄疸 

íleo （男）腸閉塞  

IRM MRI（核磁気共鳴画像法） 

Inanición （女）（飢餓による）栄養失調 

Inapetencia （女）食欲不振 

Incubadora （女）保育器 

Indigestión （女）消化不良 

tener una indigestión 消化不良である 

indisposición （女）体調不良 

infarto （男）梗塞 

infarto de miocardio 心筋梗塞 

infección （女）化膿，感染 
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inflamado/da （形）炎症した 

estar inflamado/da 炎症を起している 

inflamación （女）炎症 

inflamarse （動）炎症を起す 

influenza （女）インフルエンザ 

inhalación （女）吸入 

inmunidad （女）免疫 

inoculación preventiva （女）予防接種 

insolación （女)日射病 

insomnio （男）不眠症 

insuficiencia （女）機能不全 

insuficiencia cardíaca 心不全 

insuficiencia renal 腎臓機能不全 

internación （女）入院 

intervención （女）処置，手術 

intervención quirúrgica 外科手術 

intestino （男）腸 

intestino delgado 小腸 

intestino grueso 大腸 

intestino recto 直腸 

intoxicación （女）中毒 

intoxicación alimentaria 食中毒 

inyección （女）注射 

inyección hipodérmica 皮下注射 

inyección intramuscular 筋肉注射 

inyeccipon intravenosa/endovenos 静脈注射 

dar/aplicar un inyección 注射する 

iris （男）虹彩 

iritis （女）虹彩炎 

irrigación intesinal （女）浣腸 

irritación en las nalgas （女）おむつかぶれ 

 

【J】 

jaqueca （女）偏頭痛 

jarabe （男）シロップ 

jeringa （女）注射器，浣腸器 

jugo gástrico （男）胃液 

 

【L】 

labio （男）唇 

labio inferior (superior) 下(上）唇 

laboratorio （男）検査所 

laceración （女）裂傷 

lactación （女）授乳期 

lactancia （女）授乳期 

lactancia artificial （女）人工栄養 

lactante （男/女）乳飲み子 

lágrima （女）涙 

laringe （女）喉頭 

laringitis （女）喉頭炎 

laringotomía （女）咽頭切開 

lavaje estomacal （男）胃洗浄 

lavativa （女）浣腸 

leche materna （女）母乳 

tener leche 母乳が出る 

legaña （女）目やに 

lengua （女）舌 

lente （女）レンズ 

lentes de contacto コンタクト 

lesion （女）怪我 

leukemia （女）白血病 

leucémico/ca （男/女）白血病患者 

leucocito （男）白血球 

leucorrea （女）おりもの 

ligero/ra （形）軽い 

linfocito （男）リンパ球 

líquido （男）液 

tomar líquido 水分をとる 

llaga （女）ただれ 

llamar （動）～を呼ぶ 

llamar a un medico 医者を呼ぶ 

llamar una ambulancia 救急車を呼ぶ 

llevar （動）身につけている 

lóbulo （男）耳たぶ 

lombriz intestinal （女）回虫 

lumbago （男）腰痛，ぎっくり腰 
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lunar （男）ほくろ 

luxación （女）脱臼 

luxarse （動）脱臼する 

 

【M】 

magulladura （女）打ち身，打撲傷 

mal （男）病気 

ir de mal en peor 容態が悪化する 

mal de párkinson パーキンソン病 

mal de altura/montaña 高山病 

malo/a （形）悪い 

mala nutrición （女）栄養不良 

malaria （女）マラリア 

maligno/na （形）悪性の 

linfoma maligno 悪性リンパ腫 

mamadera （女）哺乳瓶，搾乳器 

mamar （動）お乳を吸う 

mancha （女）しみ 

mancha de nacimient 生まれつきのあざ 

mancha mongólica 蒙古斑 

mandíbula （女）あご 

mania （女）妄想，躁病 

manía depresiva 躁うつ病 

maniaco/ca (男/女）躁うつ患者 

mano （女）手 

marcapasos （男）ペースメーカー 

mareado/da （形）（乗り物に）酔った 

estar mareado/da 酔っている 

marearse  

（動）目まいがする，（乗り物に）酔う 

mareo （男）目まい，乗り物酔い 

tener mareos 目まいがする 

masaje （男）マッサージ 

mastitis （女）乳腺炎 

matriz （女）子宮 

maxilar （男）顎骨 

medicación （女）投薬 

medicamento （男）薬 

medicia （女）薬，医学 

medicina en polvo 粉薬 

medicina gastrointesinal 胃腸薬 

medicina interna 内科 

medicina para dormir 睡眠薬 

medicina para el dolor de cabeza 頭痛薬 

medicina para el estómago 胃腸薬 

medicina para el resfriado 風邪薬 

médico/ca （形）医学の，医療の 

tarjeta de identificación médica 診察券 

médico/ca （男/女）医者 

médico/ca cabecera 主治医 

médico/ca clínico/ca 内科医 

médico/ca especialista 専門医 

médico/ca general 内科医 

médico/ca residente インターン 

medida profiláctica （女）予防処置 

medúla （女）骨髄 

mejilla （女）頬 

mejorars （動）良くなる 

mejoría （女）回復 

meningitis （女）脳膜炎 

menopausia （女）閉経，更年期 

menorragia （女）月経過多 

menstruación （女）月経 

tener la menstruación 生理中である 

menstrual  （形）月経の 

menstruno （男）月経 

mercuromina （女）マーキュロ 

metástasis （女）転移 

micoplasmosis （女）マイコプラズマ症 

micosis （女）菌症 

microbio （男）細菌 

microlentilla （女）レンズ 

miembro artificial （男）義肢 

myopia （女）近視 

moco （男）鼻水 

mordedura （女）かみ傷 
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morder （動）～をかむ 

ser mordido por... ～にかまれる 

moretón （男）青あざ 

morir de... （動）～で死ぬ 

ir a morir 死にそうである 

mucosidad nasal （女）鼻水 

tener mucosidad 鼻水が出る 

muela （女）臼歯 

tener dolor de muelas 臼歯が痛む 

muela de juicio （女）親知らず 

muerte （女）死 

muerte cerebral 脳死 

estar en artículo de muerte 臨終である 

muestra （女）サンプル 

muestra de sangre 採血 

muleta （女）松葉杖 

muñeca （女）手首 

músculo （男）筋肉 

muslo （男）ふともも 

 

【N】 

nariz （女）鼻 

nariz tupida 蓄膿症 

tener la nariz taponada 鼻が詰まる 

nausea （女）吐き気 

náuseas de mujer encinta つわり 

tener nauseas 胸がむかむかする 

nebulizador （男）噴露器 

nefritis （女）腎炎 

nefritis aguda 急性腎炎 

nefritis crónica 慢性腎炎 

negativo/va （形）（検査結果が）陰性の 

neonato/ta （男/女）新生児 

neoplasma （男）腫瘍 

neoplasma óseo 骨腫 

nervio （男）神経 

nervio óptico 視神経 

nervios cerebrales 脳神経 

nervioso/sa （形）イライラした 

estar nervioso/sa イライラしている 

neumonía （女）肺炎 

neuralgia （女）神経痛 

neurasthenia （女）ノイローゼ，神経衰弱，うつ 

neurasténico/ca （男/女）ノイローゼ患者 

neurocirugía （女）神経外科 

neurología （女）神経学 

neurólogo/ga （男/女）神経科医 

neurópata （男/女）神経病患者 

neuropatía （女）神経病 

neurosis （女）ノイローゼ，神経症 

neurótico/ca （男/女）神経症患者 

nódulo （男）しこり 

nuca （女）首筋，うなじ 

nuez de Adán （男）のどぼとけ 

nutrición deficiente （女）栄養不良 

nutrición insuficiente （女）栄養不足 

 

【O】 

obesidad （女）肥満 

obstáculo en el ojo （男）眼内異物 

obstetra （男/女）産科医 

obstetricia （女）産科 

obstrucción （女）閉塞，便秘，（歯の）詰め物 

obstrucción linfática リンパ腺閉塞 

oclusión intestinal （女）腸閉塞 

oculista （男/女）眼科医 

odontólogo/ga （男/女）歯科医 

oftalmía （女）眼炎 

oftalmología （女）眼科 

oftalmólogo/ga （男/女）眼科医 

oído （男）（聴覚としての）耳 

ojera （女）くま 

ojo （男）目 

ojo derecho (izquierdo) 右（左）目 

picar los ojos 目がちくちくする 

tener los ojos irritados 眼が充血している 
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ombligo （男）へそ 

omóplato （男）肩甲骨 

operación （女）外科手術 

operación cesarean 帝王切開 

operar （動）手術する 

oreja （女）耳 

órgano （男）器官，内臓 

orina （女）尿 

orinar （動）排尿する 

tener dificultad de orinar 尿が出ない 

ortodoncia （女）歯列矯正 

ortopedia （女）整形外科 

ortopédico/ca （男/女）整形外科医 

orzuelo （男）ものもらい 

osteoarthritis （女）骨関節炎 

osteomielitis （女）骨髄炎 

osteoporosis （女）骨粗鬆症 

osteosarcoma （男）骨肉腫 

otitis （女）耳炎  

otitis externa 外耳炎  

otitis interna 内耳炎  

otitis media 中耳炎  

otorrinolaringología （女）耳鼻咽喉科 

otorrinolaringólogo/ga （男/女）耳鼻咽喉科医 

ovario （男）卵巣 

ovulación （女）排卵 

óvulo （男）卵子 

 

【P】 

paciente （男/女）患者 

paciente de urgencia 救急患者 

paladar （男）口蓋 

pálido/da （形）（顔色が）青白い 

estar pálido/da 顔色が悪い 

palma de la mano （女）手のひら 

palpación （女）触診 

palpitación （女）鼓動，動悸，ぴくぴく 

tener palpitaciones 心臓がドキドキする 

paludismo （男）マラリア 

panadizo （男）ひょうそ 

pañal （男）おむつ 

páncreas （男）膵臓 

pancreatitis （女）膵臓炎 

pantorrilla （女）ふくらはぎ 

paperas （女）おたふく風邪 

papilla （女）離乳食/造影剤 

parálisis （女）麻痺 

parálisis infantil 小児麻痺 

paralítico/ca 

（男/女）麻痺患者，半身不随患者 

parásito （男）寄生虫 

parasitosis （女）寄生虫症 

paratifoidea （女）パラチフス 

parir （動）産む 

paritorio （男）分娩室 

parótida （女）耳下線 

parotiditis （女）耳下腺炎 

párpado （男）まぶた 

partera （女）助産師 

parto （男）出産，分娩 

dolores de parto 陣痛 

parto natural 自然分娩 

parto prematuro 早産 

parto sin dolor 無痛分娩 

pasta （女）一時的な詰め物 

pastilla （女）錠剤 

pastilla para la garganta トローチ 

patilla （女）もみあげ 

peca （女）そばかす 

pecho （男）胸，乳房 

dar el pecho 母乳を与える 

dejar de dar el pecho 離乳させる 

tomar el pecho 母乳を飲む 

pediatra （男/女）小児科医 

pediatría （女）小児科 

pedir （動）を頼む，願う 
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pedir hora con el doctor  

先生の診察を予約する 

pelo （男）髪の毛 

pelvis （女）骨盤 

pene （男）陰茎 

percussion （女）打診 

pérdida （女）喪失，（子宮からの異常な）

出血，おりもの 

pérdida de conocimiento 意識喪失 

pérdida de la vista 失明 

perforación （女）穿孔 

período （女）期間，月経 

periodo de adaptación 順応期間 

período de incubación 潜伏期 

periodontitis （女）歯周炎 

periostio （男）骨膜 

periostitis （女）骨膜炎 

peritoneo （男）腹膜 

peritonitis （女）腹膜炎 

perturbación de la nutrición （女）栄養障害 

pesadez de estómago （女）胃もたれ 

pesado/da （形）重い 

pesarse （動）体重を量る 

peso （男）体重 

pestaña （女）まつ毛 

pezón （男）乳首 

picadura de insecto （女）虫さされ 

picazón （女）かゆみ 

picar （動）刺す 

ser picado por... ～にさされる 

picor （男）かゆみ 

pie （男）足 

pie de atleta 水虫 

piel （女）皮膚 

pierna （女）脚 

píldora anticonceptiva （女）経口避妊薬 

pillarse （動）（指などを）はさむ 

piorrea （女）膿漏 

picar （動）ちくちくする，ひりひりする，む

ずがゆい 

pirosis （女）胸やけ 

psicoterapia （女）心理療法 

placenta （女）胎盤 

separación de placenta 胎盤剥離 

planta del pie （女）足の裏 

plasma （男）血漿 

polinosis （女）花粉症 

poliomyelitis （女）ポリオ，小児麻痺 

pólipo （男）ポリープ 

pomade （女）軟膏 

pómulo （男）頬骨 

poner （動）着せる 

ponerse （動）着る，（姿勢を）とる 

ponerse boca abajo うつ伏せに寝る 

positivo/va （形）（検査結果が）陽性 

postilla （女）かさぶた 

prematuridad （女）早産 

premature （男）未熟児 

premolar （男）前臼歯 

preocuparse （動）心配する 

presbicia （女）老眼 

présbita （男/女）老眼の人 

prescripción médica （女）処方 

presión arterial （女）血圧 

profilaxis （女）（病気の）予防 

progesterone （男）黄体ホルモン 

prohibida la visita （女）面会謝絶 

próstata （女）前立腺 

prostatitis （女）前立腺炎 

prótesis dental （女）（義肢などの）人工装具 

psiquiatra （男/女）精神科医 

psiquiatría （女）精神科 

puente （男）（歯の）ブリッジ 

pulmón （男）肺 

pulso （男）脈拍 

tomar el pulso 脈を計る 
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pulmonía （女）肺炎 

coger una pulmonía 肺炎にかかる 

punta del pie （女）つま先 

punto （女）縫合の針目 

pupila （女）瞳 

pus （男）膿 

 

【Q】 

quemadura （女）火傷 

quemadura de sol 日焼け 

quemarse （動）火傷する 

quemazón  

（女）（喉などの）ひりひりする痛み 

queratitis （女）角膜炎 

quimioterapia （女）化学療法 

quirófano （男）手術室 

quiste （男）のう胞 

quitarse （動）脱ぐ 

 

【R】 

rabia （女）狂犬病 

radiografía （女）X線撮影，レントゲン 

tomar una rafiografía レントゲンを撮る 

radiología （女）放射線科，レントゲン写

真の撮影（判読） 

radiólogo/ga （男/女）放射線科医 

radioscopía （女）X線透視 

radioterapia （女）X線治療 

rasguñar （動）すりむく 

rasguño （男）擦り傷 

rasparse （動）すりむく 

reacción de reyección （女）拒絶反応 

recaída （女）病気の再発 

receta （女）処方箋 

recidiva （女）（病気の）再発 

recuperación （女)回復 

recuperarse （動）回復する 

regla （女）月経 

regla irregular 月経不順 

rehabilitación （女）リハビリテーション 

rehacerse （動）回復する 

relajarse （動）力を抜く 

remedio （女）治療 

reposar （動）安静にする 

reposo （男）安静 

reposo absoluto 絶対安静 

resfriado/da （形）風邪をひいた 

estar resfriado/da 風邪をひいている 

resfriado （男）風邪 

coger un resfriado 風邪をひく 

tener un resfriado 風邪をひいている 

resaca （女）二日酔い 

tener resaca 二日酔いである 

resfriarse （動）風邪をひく 

resfrío （男）風邪 

respiración （女）呼吸 

contener la respiración 息を止める 

respirar （動）呼吸する，息をする 

costarse trabajo respirar 呼吸が苦しい 

no respirar bien 息が苦しい 

respirar hondo 深く息を吸う 

respirar lento ゆっくり呼吸する 

respirar profundamente 深呼吸をする 

restablecerse （動）（病気から）回復する 

irse restableciendo よくなっている 

restablecimiento （女）（健康の）回復 

resultado （男）結果 

retina （女）網膜 

separación de retina 網膜剥離 

retinitis （女）網膜炎 

retinitis del bebé prematuro 未熟児網膜症 

retortijón （男）急な腹痛 

reumatismo （男）リューマチ 

revisión médica （女）検診 

rinitis （女）鼻炎 

riñon （男）腎臓 
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rodilla （女）膝 

romperse （動）折れる 

romperse la pierna 脚を折る 

ronquido （男）いびき 

róstro （男）顔 

rótula （女）膝蓋骨 

rotura （女）裂傷 

rozadura （女）かすり傷，靴ずれ 

rubéola （女）風疹 

 

【S】 

sabañón （男）しもやけ 

sacar （動）を取り出す，突き出す 

sacar la lengua 舌を出す 

sacar una radiografía レントゲンを撮る 

sajar （動）切開する 

sala de urgencies （女）救急診療室（病棟） 

saliva （女）つば，唾液 

sarpullido （男）あせも 

tener sarpullido あせもができる 

salud （女）健康 

estar mal de salud 調子が悪い 

estar bien de salud 健康である 

sanar （動）回復する  

sanatorio （男）サナトリウム 

sangre （女）血液 

donación de sangre 献血 

donar sangre 献血をする 

sangre en orina 血尿 

sano/na （形）健康な 

sarampión （女）はしか 

sarcoma （男）肉腫 

sarro （男）歯石 

sedimentación globular （女）血沈 

seguro （男）保険 

estar cubierto por el seguro de enfermedad 

健康保険に加入している 

póliza de seguro de enfermeda 健康保険証 

senos （男）乳房，子宮 

sensación de ahogo （女）息切れ 

sentirse （動）自分が～を感じる 

sentirse el cuerpo pesado 体がだるい 

sentirse bien 気分が良い 

sentirse enfermo 病気を感じる 

sentirse mal 気分が悪い 

sentirse major 良くなる 

septicemia （女）敗血症 

servicio  （男）サービス，トイレ 

servicio médico a domicilio 往診 

shock （男）ショック症状 

SIDA（=síndrome de inmunidad deficiente 

adquirida） （男）エイズ，後天性免疫不

全症候群 

sien （女）こめかみ 

sífilis （女）梅毒 

silla de ruedas （女）車椅子 

síncope （男）卒倒 

síncope cardíaco 心臓発作 

síndrome （男）症候群 

síntoma （男）症状 

síntoma objetivo 他覚症状 

síntoma subjetivo 自覚症状 

síntomas de la menopausia 更年期障害 

sinusitis （女）副鼻腔炎 

sistema nervioso （男）神経系 

sobaco （男）わきの下 

solución fisiológica （女）生理的食塩水 

sordo/da （男/女）耳の不自由な人 

sudor （男）汗 

tener sudores 汗をかいている 

suero （女）血清 

poner suero 点滴をする 

sufrir （動）（苦痛を）こらえる 

sufrir de plumonía 肺炎にかかっている 

sufrir un accidente de tráfico 交通事故にあう 

supositorio （男）座薬 
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supuración （女）化膿 

sutura （女）縫合 

hacer la sutura 縫合する 

 

【T】 

tableta （女）錠剤 

TAC (=Tomagrfía Axial Computerizada) 

（男）CTスキャン 

talon （男）かかと 

talón de Aquiles （男）アキレス腱 

taquicardia （女）頻拍 

tecoginecología （女）産婦人科 

tecoginecólogo/ga （男/女）産婦人科医 

tecología （女）産科 

tejido （男）組織 

temblar （動）震える 

tener temblando 震えている 

tembleque (男）身震い 

temblor （男）震え，身震い 

temperature （女）体温 

medir/tomar la temperature 体温を計る 

tendon （男）腱 

tension （女）血圧 

tensión alta (baja) （女）高（低）血圧 

tener la tensión alta (baja） 血圧が高い（低い） 

medir/tomar la tensión  血圧を測る 

terapia （女）治療 

terapia intensive I.C.U.，集中強化治療室 

termómetro （男）体温計，温度計 

poner el termómetro 熱をはかる 

testículo （男）睾丸 

testiculo torcido 睾丸捻転 

teta （女）乳房 

tétanos （男）破傷風 

tetilla （女）（哺乳瓶の）乳首 

tibia （女）向こうずね 

tic nervioso （男）チック症 

tifus exantemático （男）発疹チフス 

tímpano （男）鼓膜 

tiroides （男）甲状腺 

tobillo （男）くるぶし 

tórax （男）胸部 

torcedura （女）捻挫 

torcerse （動）捻挫する 

tos （女）咳 

tos convulsa/ferina 百日咳 

tener tos 咳が出る 

toxemia （女）毒血症 

toxemia de embarazo 妊娠中毒症 

tracoma （男）トラコーマ 

tragar （動）を飲み込む 

tragar la saliva 唾を飲む 

tranquilizante （男）精神安定剤 

transfusión de sangre （女）輸血 

transmission （女）伝染 

transpiración （女）発汗 

tráquea （女）気管 

trasero （男）尻 

trasplante （男）移植 

trasplante de medulla 骨髄移植 

tratamiento （男）治療 

tratamiento por rayo laser レーザー治療 

trauma （男）トラウマ 

traumatismo （男）外傷 

traumatología （女）整形外科 

traumatólogo/ga （男/女）整形外科医 

tirita （女）絆創膏 

tromboflebitis （女）血栓静脈炎 

trombosis （女）血栓症 

trombosis cerebral 脳血栓 

trompa de Falopio （女）卵管 

tuberculización （女）ツベルクリン反応 

tuberculosis  （女）結核 

tuberculosis plumonar 肺結核 

tuétano （男）脊髄 

tumbarse （動）横になる 



 

21 

tumor （男）腫瘍 

tumor arebral 脳腫瘍 

tumor benigno 良性の腫瘍 

tumor maligno 悪性の腫瘍 

 

【U】 

UCI（=Unidad de cuidados intensivos) 

（女）集中治療室 

úlcera （女）潰瘍 

úlcera de duodeno 十二指腸潰瘍 

úlcera de estómago 胃潰瘍 

ungüento （男）軟膏 

unidad de prematuros （女）未熟児室 

uña （女）爪 

uñero （男）ひょうそ 

uremia （女）尿毒症 

uretra （女）尿道 

uretritis （女）尿道炎 

urgencia （女）救急 

urgencias （女）救急（救命）センター 

urología （女）泌尿器科 

urólogo/ga （男/女）泌尿器科医 

urticaria （女）じんましん 

útero （男）子宮 

mioma del útero （男）子宮筋腫 

hipoplasia del útero （女）子宮発育不全 

 

【V】 

vacuna （女）ワクチン 

vagina （女）膣 

várices （女）静脈瘤 

varicela （女）水ぼうそう 

vaso （男）管 

vaso capilar 毛細血管 

vaso constrictor (dilatador) 

血管収縮剤（拡張剤） 

vegetaciones adenoideas （女）アデノイド 

vejiga （女）膀胱 

vello （男）体毛 

vena  （女）静脈 

vena cava 大静脈 

venda （女）包帯 

cambiar la venda 包帯を交換する 

poner una venda テーピングをする 

ventrículo de corazón （男）心室 

verruga （女）いぼ 

vertebra （女）椎骨 

vértebras lumbares 腰椎 

vertigo （男）目まい 

sentir vertigo 目まいがする 

nervio （男）神経 

vesicular （女）胆のう 

vientre （男）腹 

estar bien del vientre 快便である 

hacer de vientre 大便をする 

virus （男）ウィルス 

vista （女）視力 

vista astigmática 乱視 

vista corta 近視 

vitamina （女）ビタミン 

vomitar （動）吐く 

vómito （男）嘔吐，吐き気 

vómito de sangre 吐血 

vómitos durante el embarazo つわり 

tener vómitos 吐き気がする 

 

【Y】 

yeso （男）ギプス 

yodo （男）ヨード 

 

【Z】 

zumbido （男）耳鳴り 
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日本語→スペイン語単語集 
【あ】 

青あざ （男）moretón 

青白い （形）pálido/da 

仰向けになる 

acostarse/ponerse boca arriba 

赤ちゃん （男/女）bebé  

アキレス腱 （男）talón de Aquiles 

悪性の腫瘍 （男）tumor maligno 

悪性リンパ腫 （男）linfoma maligno 

あくび （男）bostezo 

あご （女）mandíbula 

あご先 （女）barbilla 

あごひげ （女）barba 

あご骨 （男）maxilar 

あざ （女）equimosis 

（生まれつきの）あざ  

（女）mancha de nacimiento 

足 （男）pie 

脚 （女）pierna 

足の親指 （男）dedo gordo del pie 

足の裏 （女）planta del pie 

足の甲 （男）empeine 

足の指 （男）dedo de los pies 

アスピリン （女）aspirina 

汗 （男）sudor 

あせも （男）sarpullido 

頭 （女）cabeza 

悪化 （女）agravación 

悪化する （動）agravarse 

アデノイド （女）vegetaciones adenoideas 

アトピー （女）atopía 

アトピー性皮膚炎 （女）dermatitis atópica 

アルコール （男）alcohol 

アルコール中毒 （男）alcoholismo 

アルコール中毒の患者 

（男/女）alcoholizado/da 

アルコール中毒になる （動）alcoholizarse 

 

アルツハイマー病 

（女）enfermedad de Alzheimer 

アレルギー （女）alergia 

アレルギー性結膜炎 

（女）conjuntivitis alérgica 

アレルギー性鼻炎 （女）alergia nasal 

安静にする （動）reposar 

アンプル （女）ampolla 

安楽死 （女）eutanasia 

安静 （男）reposo 

 

【い】 

胃 （男）estómago 

医院 （女）consulta  

胃液 （男）jugo gástrico 

胃炎 （女）gastritis 

胃潰瘍 （女）úlcera de estómago 

医学 （女）medicia 

胃拡張 （女）dilatación gástrica 

胃下垂 （女）gastroptosis 

胃カメラ （女）cámara gástrica 

息切れ （女）falta de aire， 

（女）sensación de ahogo 

息をはく （動）espirar  

息を引き取る （動）expirar 

胃けいれん （男）calambre en el estómago， 

（女）convulsión estomacal 

胃酸過多 （女）acidez de estómago， 

（女）agriera 

胃痛 （男）dolor de estómago 

意識 （男）conocimiento 

意識喪失 （女）pérdida de conocimiento 

医者 （男/女）médico/ca 

異常妊娠 （男）embarazo anormal 

移植 （男）trasplante 

胃洗浄 （男）lavaje estomacal 

痛み （男）dolor 
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痛む （動）doler 

胃腸炎 （女）gastroenteritis 

胃腸病 （女）enfermedad gastrointestinal 

胃腸薬 （女）medicina gastrointesinal 

一過性の病気 （女）enfermedad pasajera 

遺伝子（DNA） 

（男）ADN (=ácido desoxirribonucleico) 

遺伝性の病気 （女）enfermedad hereditaria 

いびき （男）ronquido 

いぼ （女）verruga 

医務室 （女）enfermería 

胃もたれ （女）pesadez de estómago 

イライラした （形）nervioso/sa 

入れ歯 （男）diente postizo 

陰茎 （男）pene 

（検査結果が）陰性の （形）negativo/va 

インターン （男/女）médico/ca residente 

咽頭 （女）faringe 

咽頭炎 （女）faringitis 

咽頭切開 （女）laringotomía 

インフルエンザ （女）gripe，（女）influenza 

 

【う】 

ウィルス （男）virus 

ウィルス性肝炎 （女）hepatitis virósica 

ウイルスによる病気 

（女）enfermedad por virus 

うおのめ （男）callo 

うがい （女）gárgaras 

うずき （男）escozor 

打ち身 （女）contusión， 

（女）magulladura 

うつ病 （女）depresión 

うつ伏せになる  

acostarse/ponerse boca abajo 

腕 （男）brazo 

うなじ （女）cerviz，（女）nuca 

膿 （男）pus 

産む （動）parir 

上唇 （男）labio superior 

 

【え】 

永久歯 （男）diente definitivo 

エイズ（後天性免疫不全症候群） 

（男）SIDA（=síndrome de inmunidad 

deficiente adquirida）  

栄養失調 （女）desnutrición, （女）inanición,  

（女）desórdenes tróficos 

栄養失調になる （動）desnutrirse 

栄養障害（女） perturbación de la nutrición 

栄養不足 （女）nutrición insuficiente 

栄養不良 （女）mala nutrición,  

（女）nutrición deficiente 

エコー，超音波検査 （女）ecografía 

エストロゲン （男）estrógeno 

壊疽 （女）gangrena 

X線撮影 （女）radiografía 

X線透視 （女）radioscopia 

X線治療 （女）radioterapia 

核磁気共鳴画像法（MRI） （女）IRM 

炎症 （女）inflamación 

炎症が治まる （動）desinflamarse 

炎症を起す （動）inflamarse 

炎症を鎮める （動）desinflamar 

 

【お】 

横隔膜 （男）diafragma 

応急処置 （男）primeros auxilios 

往診 （男）servicio médico a domicilio 

黄体ホルモン （男）progesterone 

黄疸 （女）ictericia 

嘔吐 （男）vómito 

黄熱病 （女）fiebre amarilla 

悪寒 （男）escalofrío 

オキシフル （女）agua oxigenada 

おたふく風邪 （女）paperas 
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おむつ （男）pañal 

おむつかぶれ （女）irritación en las nalgas 

（病気などが）重い （形）grave 

重い病気 （女）enfermedad grave 

親指 （男）dedo pulgar 

おも湯 （女）agua de arroz 

親知らず （女）muela de juicio 

おりもの （男）flujo vaginal， 

（女）leucorrea 

温湿布 （男）fomento caliente 

 

【か】 

ガーゼ （女）gasa 

壊血病 （男）escorbuto 

介護 （男）auxilio 

介護保険  （男） seguro de asistencia 

pública para los ancianos 

外耳炎 （女）otitis externa 

外傷 （男）traumatismo 

回虫 （女）lombriz intestinal 

回復 （女）recuperación， 

（女）restablecimiento， 

（女）convalecencia 

（病気から）回復する 

（動）convalecer，restablecerse，recuperarse  

外分泌腺 （女）glándula exocrina 

快便である estar bien del vientre 

潰瘍 （女）úlcera 

顔 （女）cara，（男）róstro 

化学療法 （女）quimioterapia 

かかと （男）talón 

角膜 （女）córnea 

角膜炎 （女）queratitis 

隔離 （男）aislamiento 

かさぶた （女）costra，（女）escara， 

（女）postilla 

ガス （男）gas 

かすり傷 （女）rozadura 

風邪 （男）catarro, （男）constipado, （女）

gripe, （男）resfriado 

風邪薬 （女）medicina para el resfriado 

風邪をひいた （形）resfriado/da 

風邪をひく （動）constiparse, resfriarse 

肩 （男）hombro 

脚気 （男）beriberi 

カテーテル （男）catéter 

化膿 （女）infección, （女）supuración 

過敏症 （女）hipersensibilidad 

カプセル （女）cápsula 

花粉症 （女）polinosis 

我慢する （動）aguantar 

かみ傷 （女）mordedura 

髪の毛 （男）pelo 

かゆみ （女）picazón, （男）picor 

かゆみ止めのくすり 

（男）urgüento contra el picor 

体 （男）cuerpo 

体に気をつける （動）cuidarse 

（病気などが）軽い （形）ligero/ra，leve 

軽い病気 （女）enfermedad leve/ligera 

(痛みを）軽くする （動）aliviar 

(痛みが）軽くなる （動）aliviarse 

カルシウム （男）calcio 

カルテ （女）historia clínica 

カロリー （女）caloría 

管 （男）vaso 

肝炎 （女）hepatitis  

眼炎 （女）oftalmía 

眼科 （女）oftalmología 

眼科医 （男/女）oculista,  

（男/女）oftalmólogo/ga 

肝機能検査 （男）hepatograma 

眼球 （男）glóbulo ocular 

肝硬変 （女）cirrosis 

看護学 （女）enfermería 

看護師 （男/女）enfermero/ra 
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患者 （男/女）paciente 

眼精疲労 （女）astenopía 

癌 （男）cáncer 

関節 （女）articulación 

関節炎 （女）artritis 

関節炎患者 （男/女）artrítico/ca 

感染 （女）infección 

肝臓 （男）hígado 

肝臓疾患 （女）enfermedad hepática 

浣腸 （女）enema, （女）irrigación intesinal,  

（女）lavativa 

浣腸器 （女）jeringa 

眼底出血  

（女）hemorragia de la base de los ojos 

眼内異物 （男）obstáculo en el ojo 

 

【き】 

器官 （男）órgano 

気管 （女）tráquea 

気管支 （女）bronquio 

気管支炎 （女）bronquitis 

気管支喘息 （男）asma bronquial 

気管支肺炎 （女）bronconeumonía 

（薬の）効き目 （女）eficacia 

義肢 （男）miembro artificial 

傷 （女）herida 

傷あと （女）cicatriz 

寄生虫 （男）parásito 

寄生虫症 （女）parasitosis 

ぎっくり腰 （男）lumbago 

機能不全 （女）insuficiencia 

ギプス （女）escayola, （男）yeso 

ギプスをはめる（動）enyesar, escayolar 

気分が良い/悪い sentirse bien/mal 

救急 （女）urgencia 

救急患者 （男）paciente de urgencia 

救急車 （女）ambulancia 

救急（救命）センター （女）urgencias 

救急措置 （男）primeros auxilios 

救急診療室（病棟） （女）sala de urgencias 

救急病院 （女）clínica de urgencia 

臼歯 （女）muela 

救助 （男）auxilio 

急性腎炎 （女）nefritis aguda 

急性の病気 （女）enfermedad aguda 

吸入 （女）inhalación 

狂犬病 （女）rabia 

胸腔 （女）cavidad torácica 

胸骨 （男）esternón 

強心剤 （男）tonico cardíaco 

狭心症 （女）angina de pecho, 

（女）estenocardía 

恐水病 （女）hidrofobia 

胸痛 （男）dolor de pecho 

胸部 （男）tórax 

局部麻酔 （女）anestesia local 

拒食症 （女）anorexia 

拒絶反応 （女）reacción de reyección 

去痰剤 （男）expectorante   

切り傷 （女）cortadura, （男）corte 

近視 （女）miopía, （女）vista corta 

菌症 （女）micosis 

筋電図 （男）electromiograma 

筋肉 （男）músculo 

筋肉注射 （女）inyección intramuscular 

筋肉痛 （男）dolor muscular 

 

【く】 

くしゃみ （男）estornudo 

くしゃみをする （動）estornudar 

薬 （男）medicamento, （女）medicia 

薬指 （男）dedo anular 

口 （女）boca 

口ひげ （男）bigote 

唇 （男）labio 

靴ずれ （女）rozadura 
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首 （男）cuello 

首筋 （女）cerviz, （女）nuca 

くま （女）ojera 

クリニック （女）clínica 

くるぶし （男）tobillo 

車椅子 （女）silla de ruedas 

 

【け】 

経口避妊薬（ピル）  

（女）píldora anticonceptiva 

脛骨 （女）canilla 

けいれん （男）calambre， 

（女）convulsión 

外科 （女）cirugía 

外科医 （男/女）cirujano/na 

外科手術 （女）operación， 

（女）intervención quirúrgica 

怪我 （女）lesión 

怪我をする （動）herirse 

激痛 （男）dolor intenso 

血圧 （女）presión arterial，（女）tensión  

血圧が高い（低い） （女）tensión alta (baja） 

血圧を測る medir/tomar la tensión  

血液 （女）sangre 

血液型 （男）grupo sanguíneo 

血液検査 （男）análisis/examen de sangre 

結果 （男）resultado 

結核 （女）tuberculosis  

血管収縮剤（拡張剤） 

（男）vaso constrictor (dilatador) 

月経 （女）menstruación，（男）menstruno，

（女）regla 

月経過多 （女）menorragia 

月経困難症 （女）dismenorrea 

月経周期 （男）ciclo menstrual 

月経促進剤 （女）emenagogo 

月経不順 （女）regla irregular 

血行 （女）circulacón sanguínea 

血腫 （男）hematoma 

血漿 （男）plasma 

血清 （女）suero 

結石 （男）cálculo 

血栓 （男）coágulo 

血栓症 （女）trombosis 

血栓静脈炎 （女）tromboflebitis 

結腸 （男）colon 

結腸炎 （女）colitis 

血沈（赤血球沈降速度） 

（女）sedimentación globular 

血尿 （女）sangre en orina 

ゲップ （男）eructo 

ゲップをする （動）eructar 

結膜 （女）conjuntiva 

結膜炎 （女）conjuntivitis 

血友病 （女）hemofilia 

解毒 （女）desintoxicación 

解毒する （動）desintoxicar 

解熱剤 （女）antipirético 

下痢 （女）diarrea 

腱 （男）tendón 

献血 （女）donación de sangre 

献血者 （男/女）donante de sangre 

献血をする donar sangre 

健康 （女）salud 

肩甲骨 （男）omóplato 

健康な （形）sano/na 

健康保険証 

（女）póliza de seguro de enfermeda 

健康保険に加入している 

estar cubierto por el seguro de enfermedad 

検査 （男）análisis，（男）examen 

検査所 （男）laboratorio 

検査費 （男）costo de examinación 

犬歯 （男）diente canino 

検診 （女）revisión médica 

検尿 （男）análisis/examen de orina 
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検便 （男）examen de heces， 

（男）análisis fecales 

 

【こ】 

口蓋 （男）paladar 

高カロリーの食事 （女）dieta alta en calorías 

睾丸 （男）testículo 

睾丸捻転 （男）testiculo torcido 

口腔（女） cavidad bucal 

高血圧 （女）tensión alta，（女）hipertensión 

高血圧の人 （男/女）hipertenso/sa 

虹彩 （男）iris 

虹彩炎 （女）iritis 

高山病 （男）mal de altura/montaña 

高脂血症 （女）hipercolesterolemia 

高脂質の食事 （女）dieta alta en grasa 

甲状腺 （男）tiroides 

抗生物質 （男）antibióticos 

梗塞 （男）infarto   

抗体 （男）anticuerpo 

喉頭 （女）laringe 

喉頭炎 （女）laringitis 

口内炎 （女）afta 

更年期 （女）menopausia 

更年期障害 （男）síntomas de la menopausia 

抗ヒスタミン剤 （男）antihistamínico 

肛門 （男）ano 

呼吸 （女）respiración 

呼吸が苦しい no respirar bien 

呼吸困難 （女）asfixia，（女）disnea 

呼吸する （動）respirar 

黒内障 （女）amaurosis 

腰 （女）cadera，（女）cintura 

腰が抜ける hacerse daño en la cadera 

骨格 （男）esqueleto 

骨関節炎 （女）osteoartritis 

骨腫 （男）neoplasma óseo 

骨髄 （女）medúla 

骨髄移植 （男）tra(n)splante de médula 

骨髄炎 （女）osteomielitis 

骨折 （女）fractura 

骨粗鬆症 （女）osteoporosis 

骨肉腫 （男）osteosarcoma 

骨盤 （女）pelvis 

骨膜 （男）periostio 

骨膜炎 （女）periostitis 

鼓動 （女）palpitación 

粉薬 （女）medicina en polvo 

こぶ （男）chichón 

鼓膜 （男）tímpano 

こむらがえり （男）calambre 

こめかみ （女）sien 

小指 （男）dedo meñique 

（苦痛を）こらえる （動）sufrir 

コルセット （男）corsé 

コレステロール （男）colesterol 

コレラ （男）cólera 

昏睡 （男）coma 

昏睡状態である estar en coma 

コンタクト （女）lentes de contacto 

 

【さ】 

細菌 （男）microbio 

採血 （女）muestra de sangre 

（病気の）再発 （女）recidiva 

細胞 （女）célula 

さかご （男）feto inverso 

搾乳器 （女）mamadera 

鎖骨 （女）clavícula 

坐骨神経痛 （女）ciática 

差し歯 （女）chaqueta 

さすような痛み （男）dolor punzante 

殺菌 （女）esterilización 

殺菌する （動）esterilizar 

サナトリウム （男）sanatorio 

座薬 （男）supositorio 
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産院 （女）casa de maternidad 

産科 （女）obstetricia, （女）tecología 

産科医 （男/女）obstetra 

産婦人科 （女）tecoginecología 

産婦人科医 （男/女）tecoginecólogo/ga 

サンプル （女）muestra 

 

【し】 

死 （女）muerte 

痔 （女）hemorroide 

指圧 （女）digitopuntura 

耳炎 （女）otitis 

歯科医 （男/女）dentista， 

（男/女）odontólogo/ga 

自覚症状 （男）síntoma subjetivo 

耳下腺 （女）parótida 

耳下腺炎 （女）parotiditis 

自家中毒 （女）autointoxicación 

歯冠 （女）corona 

色盲 （男）daltonosismo 

子宮 （女）matriz，（男）senos，（男）útero 

子宮外妊娠 （男）embarazo extrauterino 

子宮筋腫 （男）histeromioma， 

（男）mioma del útero 

子宮頚管 （男）cuello del útero 

子宮出血 （女）hemorragia del útero 

子宮摘出 （女）extracción de útero 

子宮発育不全 （女）hipoplasia del útero 

子宮内膜組織診 （女）biopsia de endometrio 

止血 （女）hemostasia 

止血剤 （男）hemostático 

しこり （男）nódulo 

痔疾 （女）almorrana 

歯周炎 （女）periodontitis 

歯周病 （女）enfermedad periodontal 

視神経 （男）nervio óptico 

歯石 （男）sarro 

自然分娩 （男）parto natural 

自然流産 （男）aborto espontáeo 

舌 （女）lengua 

下唇 （男）labio inferior 

膝蓋骨 （女）rótula 

失語症 （女）afasia 

湿疹 （女）eccema 

失神 （男）desmayo 

失神する （動）desmayarse 

湿布 （女）compresa húmeda， 

（男）fomento 

失明 （女）pérdida de la vista 

CTスキャン 

（男）TAC (=Tomagrfía Axial Computerizada) 

歯肉炎 （女）gingivitis 

死ぬ （動）morir 

耳鼻咽喉科 （女）otorrinolaringología 

耳鼻咽喉科医 （男/女）otorrinolaringólogo/ga 

しびれ （男）adormecimiento， 

（男）entumecimiento 

ジフテリア （女）difteria 

自閉症 （男）autismo 

しもやけ （男）sabañón 

斜視 （男）estrabismo 

斜視の人 （男/女）estrábico/ca 

しゃっくり （男）hipo 

充血 （女）congestión，（女）hiperemia 

集中治療室 

（女）UCI（=Unidad de cuidados intensivos) 

十二指腸 （男）duodeno 

十二指腸炎 （女）duodenitis 

十二指腸潰瘍 （女）úlcera de duodeno 

主治医 （男/女）médico/ca cabecera 

手術 （女）operación，（女）intervención 

手術室 （男）quirófano 

手術する （動）operar 

手術費 （男）costo de operación 

受診 （女）consulta médica 

受胎 （女）concepción 
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出血 （女）apoplejía，（女）hemorragia，

（女）pérdida  

出産 （男）parto 

授乳 （男）amamantamiento 

授乳期 （女）lactación，（女）lactancia 

授乳する （動）amamantar  

腫瘍 （男）neoplasma，（男）tumor 

順応期間 （男）periodo de adaptación 

消化不良 （女）indigestión 

小球体 （男）glóbulo  

症候群 （男）síndrome 

猩紅熱 （女）escarlatina 

錠剤 （男）comprimido，（女）pastilla，

（女）tableta 

症状 （男）síntoma 

小腸 （男）intestino delgado 

消毒 （女）desinfección 

消毒液 （男）desinfectante 

消毒器 （男）esterilizador 

消毒する （動）desinfectar 

消毒綿 （男）algodón estéril 

小児科 （女）pediatría 

小児科医 （男/女）pediatra 

小児麻痺 （女）parálisis infantil， 

（女）poliomielitis 

静脈 （女）vena  

静脈瘤 （女）várices 

静脈注射  

（女）inyección intravenosa/endovenosa 

食事，食餌療法 （女）alimentación，（女）

dieta 

触診 （女）palpación 

食中毒 （女）intoxicación alimentaria 

食道 （男）esófago 

食欲 （男）apetito 

食欲不振 （女）inapetencia 

助産師 （女）comadrona，（女）partera 

初診 （女）primera consulta 

女性ホルモン過多 

（男）exceso de hormonio femenino en el 

hombre 

処置 （女）intervención  

ショック症状 （男）shock 

初乳 （男）calostro 

処方 （女）prescripción médica 

処方箋 （女）receta 

尻 （男）trasero 

自律神経失調症 

（男）desequilibrio del sistema nervioso 

autónomo 

視力 （女）vista 

視力検査 （男）examen de la vista 

歯列矯正 （女）ortodoncia 

シロップ （男）jarabe 

しわ （女）arruga 

腎炎 （女）nefritis 

神経 （男）nervio 

神経科医 （男/女）neurólogo/ga 

神経学 （女）neurología 

神経系 （男）sistema nervioso 

神経外科 （女）neurocirugía 

神経症 （女）neurosis 

神経症患者 （男/女）neurótico/ca 

神経衰弱 （女）neurastenia 

神経痛 （女）neuralgia 

神経病 （女）neuropatía 

神経病患者 （男/女）neurópata 

人工栄養 （女）alimentación artificial，

（女）lactancia artificial 

（義肢などの）人工装具 （女）prótesis dental 

人工流産 （男）aborto provocado 

深呼吸をする respirar profundamente 

診察を受ける （動）consultar  

医師の診察を受ける consultar al médico 

診察 （男）examen médico 

診察券 （女）tarjeta de identificación médica 
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診療室 （女）enfermería 

診察費 （男）costo de consulta 

心室 （男）ventrículo de corazón 

心身症 （女）enfermedad psicosomática 

新生児 （男/女）bebé recién nacido， 

（男/女）neonato/ta 

新生児黄疸 （女）ictericia del neonato 

心臓 （男）corazón 

心臓学 （女）cardiología 

心臓がドキドキする tener palpitaciones 

心筋梗塞 （男）infarto de miocardio 

心臓疾患 （女）enfermedad cardíaca 

心臓専門医 （男/女）cardiólogo/ga 

心臓発作 （男）síncope cardíaco， 

（男）ataque cardíaco 

心臓肥大 （女）hipertrofia cardiaca 

心臓病 （女）cardiópatía 

心臓病患者 （男/女）cardiópata 

心臓麻痺 （女）ardioplejía 

腎臓 （男）riñon 

腎臓機能不全 （女）insuficiencia renal 

腎臓結石 （男）cálculo renal 

腎臓病 （女）enfermedad renal 

診断 （男）diagnóstico 

診断書 （男）certificado médico 

身長 （女）altura，（女）estatura 

陣痛 （女）contracción (del útero)， 

（男）dolores de parto 

陣痛が始まる empezar las contracciones 

心電図 （男）cardiograma， 

（男）electrocardiograma 

心配する （動）preocuparse 

心拍記録器 （男）cardiógrafo 

心不全 （女）insuficiencia cardíaca 

心房 （女）aurícula de corazón 

じんましん （女）urticaria 

診療所 （男）consulta，（男）consultorio 

心理療法 （女）psicoterapia 

【す】 

衰弱 （男）desmadejamiento 

衰弱する （動）desmadejarse 

水腫 （女）edema 

水晶体 （男）cristalino 

膵臓 （男）páncreas 

膵臓炎 （女）pancreatitis 

睡眠薬 （男）somnífero，（男）soporífero，

（男）narcótico 

頭蓋骨 （男）cráneo 

頭痛 （女）cefalalgia， 

（男）dolor de cabeza 

頭痛薬 （女）medicina para el dolor de cabeza 

切開する （動）sajar 

ストレス （男）estrés 

ストレッチャー （女）camilla 

擦り傷 （男）rasguño 

すりむく （動）rasguñar，rasparse 

鋭い痛み （男）dolor agudo 

 

【せ】 

整形外科 （女）ortopedia， 

（女）traumatología 

整形外科医 （男/女）ortopédico/ca， 

（男/女）traumatólogo/ga 

生検 （女）biopsia 

精子 （男）espermatozoide 

精神安定剤 （男）tranquilizante 

精神科 （女）psiquiatría 

精神科医 （男/女）psiquiatra 

精神分裂症 （女）esquizofrenia 

声帯 （女）cuerdas vocales 

性病 （女）enfermedad venérea 

生理痛 （男）dolores menstruales 

生理的食塩水 （女）solución fisiológica 

咳 （女）tos 

脊髄 （男）tuétano 

脊柱 （女）columna vertebral 
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赤痢 （女）disentería 

せつ （男）forúnculo 

赤血球 （男）glóbulo rojo 

節腫 （男）ganglio 

絶対安静 （男）reposo absoluto 

切断 （女）amputación 

切迫流産 （女）amenaza de aborto 

背中 （女）espalda 

前臼歯 （男）premolar 

腺 （女）glándula  

穿孔 （女）perforación 

全身麻酔 （女）anestesia total/general 

喘息（男）asma 

喘息患者 （男/女）asmático/ca 

喘息の発作 （男）ataque asmático 

仙痛 （男）cólico 

先天性の病気 （女）enfermedad congénita 

潜伏期 （男）período de incubación 

専門医 （男/女）médico/ca especialista 

前立腺 （女）próstata 

前立腺炎 （女）prostatitis 

前立腺肥大 （女）hipertrofia prostática 

前腕 （男）antebrazo 

 

【そ】 

躁うつ患者 (男/女）maniaco/ca 

躁うつ病 （女）ciclotimia， 

（女）manía depresiva 

造影剤 （女）papilla 

総合病院 （男）hospital general 

早産 （男）parto prematuro， 

（女）prematuridad 

躁病 （女）manía 

組織 （男）tejido 

卒倒 （男）síncope 

そばかす （女）peca 

 

 

【た】 

退院 （男）alta 

退院を許可する dar de alta 

体温 （女）temperatura 

体温計 （男）termómetro 

体温を計る medir/tomar la temperatura 

胎児 （男）feto 

体重 （男）peso 

体重を計る （動）pesarse 

大静脈 （女）vena cava 

大腸 （男）intestino grueso 

大腸炎 （女）colitis 

体調不良 （女）indisposición 

大動脈 （女）aorta 

胎盤 （女）placenta 

胎盤剥離 （女）separación de placenta 

大便 （男）excrementos 

大便をする （動）evacuar 

体毛 （男）vello 

唾液 （女）saliva 

他覚症状 （男）síntoma objetivo 

たこ （女）ampolla，（男）callo 

打診 （女）percusión 

ただれ （女）llaga 

脱臼 （女）dislocación，（女）luxación 

脱臼する （動）dislocarse，luxarse 

脱脂綿 （男）algodón hidrófilo 

脱水症状 （女）deshidratación 

脱水症状をおこす （動）deshidratarse 

打撲傷 （女）contusión，（男）golpe，（女）

magulladura 

（体が）だるい sentirse el cuerpo pesado 

痰 （男）esputo，（女）flema 

担架 （女）camilla 

胆管 （男）canal colédoco 

胆汁 （女）bilis 

胆石 （男）cálculos biliares 
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男性ホルモン過多 

（男）exceso de hormonio masculino en 

la mujer 

胆のう （女）vesícula 

胆のう炎 （女）colecistitis 

 

【ち】 

チアノーゼ （女）cianosis 

力を抜く （動）relajarse 

ちくちくする （動）picar 

蓄膿症 （男）nariz tupida 

乳首 （男）pezón 

（哺乳瓶の）乳首 （女）tetilla，（女）tenina，

（男）pezón de goma 

乳を吸う （動）mamar 

膣 （女）vagina 

チック症 （男）tic nervioso 

窒息 （女）asfixia 

乳飲み子 （男/女）lactante 

乳房 （男）busto，（男）pecho，（男）senos，

（女）teta 

痴呆症 （女）demencia 

中耳炎 （女）otitis media 

注射 （女）inyección 

注射器 （女）jeringa 

注射針 （女）aguja 

注射をする dar/aplicar un inyección 

虫垂炎 （女）apendicitis 

中毒 （女）intoxicación   

中毒が治る （動）desintoxicarse 

腸 （男）intestino  

腸炎 （女）enteritis 

腸風邪 （男）catarro intestinal 

調子がいい/悪い estar bien/mal de salud 

聴診 （女）auscultación 

聴診器 （男）estetoscopio 

聴診する （動）auscultar 

聴診器をあてる aplicar el estetoscopio 

腸チフス （女）fiebre tifoidea 

腸閉塞 （女）oclusión intestinal，（男）íleo 

直腸 （男）intestino recto 

治療 （女）remedio，（女）terapia， 

（男）tratamiento 

治療する （動）curar 

鎮痛剤 （男）analgéstico，（男）anodino 

（男）calmante 

鎮静させる （動）calmar 

 

【つ】 

椎間板ヘルニア （女）hernia de disco (discal) 

椎骨 （女）vértebra 

痛風 （女）gota 

疲れ （女）fatiga，（男）cansancio 

疲れた （形）cansado/da 

疲れる （動）fatigarse 

唾 （女）saliva 

唾を飲む tragar la saliva 

ツベルクリン反応 （女）tuberculización 

つま先 （女）punta del pie 

爪 （女）uña 

（歯の）詰め物 （女）obstrucción， 

（女）emplomadura， 

（男）empaste 

詰め物をする （動）empastar 

つわり （女）náuseas de mujer encinta 

 

【て】 

手 （女）mano 

手の甲 （男）dorso de la mano 

帝王切開 （女）operación cesárea 

低カロリーの食事 （女）dieta baja en calorías 

定期検診 （男）control periódico， 

（男）examen de rutina (periódico) 

低脂質の食事 （女）dieta baja en grasa 

低血圧 （女）hipotensión， 

（女）tensión baja 
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テーピングをする poner una venda 

摘出 （女）extracción，（女）extirpación 

摘出する （動）extirpar 

手首 （女）muñeca 

鉄分 （男）hierro 

手のひら （女）palma de la mano 

転移 （女）metástasis 

てんかん （女）epilepsia 

点眼薬 （女）gotas 

電気ショック （男）electrochoque 

デング熱 （男）dengue 

点耳薬 （女）gotas de oído 

伝染 （男）contagio，（女）transmisión 

伝染性の病気 

（女）enfermedad contagiosa/infecciosa 

点滴 （女）gotas 

点滴をする poner suero 

点鼻薬 （女）gotas nasales 

 

【と】 

(温度，眼鏡などの）度 （男）grado 

トイレ （男）servicio  

糖衣錠 （女）gragea 

動悸 （女）palpitación 

遠視 （女）hipermetropía 

糖尿病 （女）diabetes 

糖尿病患者 （男/女）diabético/ca 

頭皮 （男）cuero cabelludo 

動脈 （女）arteria 

動脈硬化 （女）arteriosclerosis 

動脈造影 （女）arteriografía 

動脈瘤 （男/女）aneurisma 

投薬 （女）medicación 

毒血症 （女）toxemia  

吐血 （女）hemoptisis， 

（男）vómito de sangre 

ドナー （男/女）donante 

トラウマ （男）trauma 

トラコーマ （男）tracoma 

トローチ （女）pastilla para la garganta 

鈍痛 （男）dolor lento 

 

【な】 

内科 （女）clínica general， 

（女）medicina interna 

内科医 （男/女）internista， 

（男/女）médico/ca general 

内耳炎 （女）otitis interna 

内視鏡 （男）endoscopio 

内視鏡検査 （女）endoscopia 

内出血 （女）hemorragia interna 

（産婦人科の）内診  

（男）examen ginecológico 

内臓移植の提供者  

（男/女）donante de órganos 

内分泌線 （女）glándula endocrina 

治る （動）curarse  

中指 （男）dedo medio/del corazón 

（生理用）ナプキン （女）compresa 

涙 （女）lágrima 

軟膏 （男）ungüento，（男）cartílago， 

（女）pomada 

 

【に】 

にきび （女）acné，（女）espinilla， 

（男）grano 

肉腫 （男）sarcoma 

日射病 （女)insolación 

にぶい痛み （男）dolor sordo 

日本脳炎 （女）encefalitis japonesa 

入院 （女）hospitalización，（女）internación 

入院する （動）hospitalizarse 

乳歯 （男）diente de leche 

乳腺 （女）glándula mamaria 

乳腺炎 （女）mastitis 

尿 （女）orina 
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尿管結石 （男）cáculo urético 

尿道 （女）uretra 

尿道炎 （女）uretritis 

尿毒症 （女）uremia 

人間ドック （男）chequeo general 

妊娠 （男）embarazo 

妊娠した （形）embarazada 

妊娠する （動）embarazarse 

妊娠中毒症 （女）toxemia de embarazo 

 

【ね】 

熱 （女）fiebre 

熱が高い（低い） （女）fiebre alta (baja) 

熱をはかる poner el termómetro 

ねぶと （男）forúnculo 

寝る （動）dormir 

捻挫 （女）torcedura 

捻挫する （動）torcerse 

 

【の】 

ノイローゼ （女）neurastenia， 

（女）neurosis 

ノイローゼ患者 （男/女）neurasténico/ca 

脳 （男）cerebro，（男）encéfalo 

脳炎 （女）encefalitis 

脳血栓 （女）trombosis cerebral 

脳死 （女）muerte cerebral 

脳充血 （女）hiperemia cerebral 

脳出血 （女）hemorragia cerebral， 

（男）derrame cerebral 

脳腫瘍 （男）tumor arebral 

脳神経 （男）nervios cerebrales 

脳しんとう （女）conmoción cerebral 

脳髄膜炎 （女）encefalomielitis 

脳造影法 （女）encefalografía 

脳電図 （男）encefalograma 

脳波記録 （女）electroencefalografía 

脳貧血 （女）anemia cerebral 

のう胞 （男）quiste 

脳膜炎 （女）meningitis 

膿瘍 （男）absceso 

膿漏 （女）piorrea 

喉 （女）garganta 

のどぼとけ （男）nuez de Adán 

乗り物酔い （男）mareo 

 

【は】 

歯 （男）diente 

パーキンソン病 （男）mal de párkinson 

肺 （男）pulmón 

肺炎 （女）neumonía，（女）pulmonía 

肺炎にかかる coger una plumonía 

肺炎にかかっている sufrir de plumonía 

肺気腫 （男）enfisema pulmonar 

肺結核 （女）tuberculosis plumonar 

敗血症 （女）septicemia 

排泄をする （動）excretar 

歯痛 （男）dolor de muelas 

梅毒 （女）sífilis 

排尿困難 （女）angurria 

排尿する （動）orinar 

排卵 （女）ovulación 

吐き気 （女）náusea，（男）vómito 

（痰などを）吐き出す （動）expectorar 

吐く （動）vomitar 

白衣 （女）bata 

歯茎 （女）encía 

バクテリア （女）bacteria 

白内障 （女）catarata 

はしか （女）sarampión 

破傷風 （男）tétanos 

破水する romper aguas 

バセドー病 （女）enfermedad de Basedow 

発汗 （女）transpiración 

白血球 （男）glóbulo blanco， 

（男）leucocito 
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白血病 （女）leucemia 

白血病患者 （男/女）leucémico/ca 

鼻 （女）nariz 

鼻血 （女）hermorragia nasal 

鼻水 （男）moco，（女）mucosidad nasal 

歯磨き （男）dentífrico 

腹 （女）barriga，（男）vientre 

パラチフス （女）paratifoidea 

鍼医 （男/女）acupuntor/ra， 

（男/女）acupunturista 

貼る （動）aplicar 

腫れた （形）hinchado/da 

腫れ （女）hinchazón 

腫れる （動）hincharse 

絆創膏 （男）esparadrapo，（女）tirita 

 

【ひ】 

鼻炎 （女）rinitis 

皮下注射 （女）inyección hipodérmica 

ひきつけ （女）convulsión 

ひきつけをおこす （動）convulsionarse 

鼻孔 （女）fosas nasales 

膝 （女）rodilla 

ひじ （男）codo 

ヒステリックな人 （男/女）histérico/ca 

脾臓 （男）bazo 

額 （女）frente 

（器官の）肥大 （女）hipertrofia  

ビタミン （女）vitamina 

人差し指 （男）dedo índice 

瞳 （女）pupila 

泌尿器科 （女）urología 

泌尿器科医 （男/女）urólogo/ga 

避妊法 （男）métodos anticonceptivos 

避妊薬（具） （男）anticonceptivo 

微熱 （女）febrícula 

皮膚 （男）cutis，（女）piel 

皮膚科 （女）dermatología，（女）dermatitis 

皮膚科医 （男/女）dermatólogo/ga 

肥満 （女）obesidad 

百日咳 （女）tos convulsa/ferina 

日焼け （女）quemadura de sol 

病院 （男）hospital 

病気 （女）enfermedad 

病気の再発 （女）recaída 

美容整形外科 （女）cirugía plástica/estética 

ひょうそ （男）panadizo，（男）uñero 

表皮 （女）epidermis 

ひりひり （男）escozor，（女）quemazón 

ひりひりする （動）escocer 

ピル （女）píldora anticonceptiva 

疲労 （女）cansancio  

疲労感 （女）fatiga 

貧血 （女）anemia 

貧血症の人 （男/女）anémico/ca 

頻拍 （女）taquicardia 

 

【ふ】 

風疹 （女）rubéola 

風土病 （女）enfermedad endémica 

深く息を吸う respirar hondo 

吹き出物 （女）espinilla，（男）grano， 

（女）erupución cutánea 

腹腔 （女）cavidad abdominal 

副作用 （男）efectos secundarios 

副腎 （女）glándula suprarrenal 

腹痛 （男）dolor de vientre， 

（男）retortijón 

副鼻腔炎 （女）sinusitis 

腹膜 （男）peritoneo 

腹膜炎 （女）peritonitis 

服用量 （女）dosis 

ふくらはぎ （女）pantorrilla 

ふけ （女）caspa 

浮腫 （女）edema 

負傷者 （男/女）herido/da 
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婦人病学 （女）ginecología 

不正出血 （女）hemorragia irregular 

不整脈 （女）arritmia 

婦人科 （女）ginecología 

婦人科医 （男/女）ginecólogo/ga 

二日酔い （女）resaca 

ふともも （男）muslo 

太る （動）engordar 

不妊手術 （女）esterilización 

不妊手術をする （動）esterilizar 

不妊症 （女）esterilidad 

不眠症 （男）insomnio 

フラスコ （男）frasco 

（歯の）ブリッジ （男）puente 

震え （男）temblor 

震える （動）temblar 

分析する （動）analizar 

分娩 （男）parto，（男）alumbramiento 

分娩室 （男）paritorio 

分娩する （動）dar a luz 

噴露器 （男）nebulizador 

 

【へ】 

閉経 （女）menopausia 

閉塞 （女）obstrucción 

ペースメーカー （男）marcapasos 

へそ （男）ombligo 

へその緒 （男）cordón umbilical 

へそヘルニア （女）hernia umbilical 

ベッド （女）cama，（女）camilla 

ヘルニア （女）hernia    

ヘルペス （女）herpes 

便 （女）heces，（女）evacuación 

偏頭痛 （女）cefalea，（女）jaqueca 

扁桃 （女）amígdala 

扁桃腺炎 （女）amigdalitis，（女）anginas 

便秘 （男）estreñimiento， 

（女）obstrucción 

便秘する （動）estreñirse 

 

【ほ】 

保育器 （女）incubadora 

縫合 （女）costura 

膀胱 （女）vejiga 

膀胱炎 （女）cistitis 

膀胱結石 （男）cálculo de vejiga 

ホウ酸水 （女）agua boricada 

放射線科医 （男/女）radiólogo/ga 

包帯 （女）gasa，（女）venda 

膨張 （女）dilatación 

頬 （女）mejilla 

ほくろ （男）lunar 

保険 （男）seguro 

縫合 （女）sutura 

縫合の針目 （女）punto 

発作 （男）acceso，（男）ataque 

発疹 （女）erupción，（男）exantema 

発疹チフス （男）tifus exantemático 

（体の）ほてり （男）ardor 

哺乳瓶 （男）biberón，（女）mamadera 

母乳 （女）leche materna 

母乳が出る tener leche 

母乳を与える dar el pecho 

骨 （男）hueso 

頬骨 （男）pómulo 

ポリオ （女）poliomielitis 

ポリープ （男）pólipo 

ホルモン （女）hormona 

 

【ま】 

マーキュロ （女）mercuromina 

マイコプラズマ症 （女）micoplasmosis 

麻酔 （女）anestesia 

麻酔科医 （男/女）anestesiólogo/ga， 

（男/女）anestesista 

麻酔をかける （動）anestesiar 
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まつ毛 （女）pestaña 

マッサージ （女）fricción，（男）masaje 

マッサージする （動）friccionar 

松葉杖 （女）muleta 

麻痺（女）parálisis，（男）adormecimiento 

麻痺患者 （男/女）paralítico/ca 

まぶた （男）párpado 

まめ （女）ampolla 

眉 （女）ceja 

マラリア （女）malaria，（男）paludismo 

慢性腎炎 （女）nefritis crónica 

慢性の病気 （女）enfermedad crónica 

 

【み】 

未熟児 （男）prematuro 

未熟児室 （女）unidad de prematuros 

未熟児網膜症  

（女）retinitis del bebé prematuro 

水ぼうそう （女）varicela 

水虫 （男）hongos，（男）pie de atleta 

身震い （男）tembleque，（男）temblor 

耳 （女）oreja 

耳垢 （女）cera de los oídos 

耳たぶ （男）lóbulo 

耳鳴り （男）zumbido 

耳の内部 （男）oído 

耳の不自由な人 （男/女）sordo/da 

脈拍 （男）pulso 

脈を計る tomar el pulso 

診る （動）atender 

 

【む】 

無月経 （女）amenorrea 

向こうずね （女）espinilla，（女）tibia 

虫さされ （女）picadura de insecto 

虫歯 （女）caries，（男）diente picado 

むずがゆい （動）picar 

無痛分娩 （男）parto sin dolor 

胸 （男）pecho 

胸やけ （女）ardentía，（女）pirosis 

 

【め】 

目 （男）ojo 

目が充血している tener los ojos irritados  

目がちくちくする picar los ojos 

目薬 （男）colirio 

目まい （男）vértigo，（男）mareo 

目まいがする （動）marearse 

目やに （女）legaña 

免疫 （女）inmunidad 

面会謝絶 （女）prohibida la visita 

 

【も】 

蒙古斑 （女）mancha mongólica 

毛細血管 （男）vaso capilar 

網膜 （女）retina 

網膜炎 （女）retinitis 

網膜はく離（男）desprendimiento de retina 

ものもらい （男）orzuelo 

もみあげ （女）patilla 

もむ （動）friccionar 

門歯 （男）diente incisivo 

 

【や】 

火傷 （女）quemadura 

火傷する （動）quemarse 

薬剤 （男）fármaco 

薬剤師 （男/女）farmacéutico/ca， 

（男/女）boticario/ria 

薬剤費 （男）costo de medicinas 

痩せる （動）adelgazar 

薬局 （女）farmacia 

夜尿症 （女）enuresis nocturna 

 

【ゆ】 

憂うつ症 （女）hipocondría 
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輸血 （女）transfusión de sangre 

（口を）ゆすぐ （動）enjuagarse 

ゆっくり呼吸する respirar lento 

指 （男）dedo 

指の腹 （女）yema del dedo 

 

【よ】 

（検査結果が）陽性 （形）positivo/va 

腰椎 （女）vértebras lumbares 

腰痛 （男）lumbago 

（乗り物に）酔う （動）marearse 

ヨード （男）yodo 

良くなる sentirse mejor 

横になる （動）echarse，（動）tumbarse，

（動）acostarse 

よだれ （女）baba 

（病気の）予防 （女）profilaxis 

予防処置 （女）medida profiláctica 

予防接種 （女）inoculación preventive 

 

【ら】 

卵管 （女）trompa de Falopio 

乱視 （男）astigmatismo， 

（女）vista astigmática 

卵子 （男）óvulo 

卵巣 （男）ovario 

卵巣摘出 （女）extracción de ovario 

卵巣ホルモン （男）estrógeno 

 

【り】 

理学療法 （女）fisioterapia 

理学療法士 （男/女）fisioterapeuta 

離乳 （男）destete 

離乳期 （男）período de destede 

離乳させる dejar de dar el pecho 

離乳食 （女）comida para bebés 

リハビリテーション （女）rehabilitación 

流行性疾患 （女）epidemia 

流産 （男）aborto 

流動食 （女）dieta blanda/líquida 

リューマチ （男）reumatismo 

良性の腫瘍 （男）tumor benigno 

緑内障 （男）glaucoma 

臨終である estar en artículo de muerte 

臨床検査 （男）análisis clínicos 

リンパ球 （男）linfocito 

リンパ腺 （女）glándula linfática 

リンパ腺炎 （女）adenitis 

リンパ腺閉塞 （女）obstrucción linfática 

淋病 （女）gonorrea 

 

【る】 

涙腺 （女）glándula lacrimal 

 

【れ】 

レーザー治療 （男）tratamiento por rayo láser 

冷湿布 （男）fomento frío 

裂傷 （女）rotura，（男）desgarro， 

（女）laceración 

レンズ （女）lente，（女）microlentilla 

レントゲン （女）radiografía 

レントゲン写真の撮影（判読）  

（女）radiología 

 

【ろ】 

老眼 （女）presbicia 

老眼の人 （男/女）présbita 

漏出（液） （男）derrame 

肋骨 （女）costilla 

 

【わ】 

わきの下 （女）axila，（男）sobaco 

ワクチン （女）vacuna 

 

 

 




