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p.６１ 第１１課 スクリプト 

 
 
Marcela: Oye, Ken, ¿qué te pasa? ¿Te sientes mal? ¿Estás durmiendo? 

Ken:      Lo siento profesora, es que tengo mucho sueño. 

Marcela: Pero, tienes mala cara… ¿estás enfermo? 

Ken:      No, estoy bien, pero me duele un poco la cabeza.  

Yo trabajo por la noche y tengo poco tiempo para dormir. 

Marcela: Claro, estás muy cansado, ¿no? 

Ken:      Sí, y tal vez estoy un poco resfriado. Pero no tengo fiebre ni dolor de cuerpo. 

Marcela: Y ¿por qué no te vas a tu casa? 

Ken:      No puedo porque hoy tengo un examen importante.  

Después de terminar el examen me voy a casa. 

Marcela: Bueno, ¡cuídate mucho! 
 
 
 

p.6２-1現在分詞と現在進行形 El gerundio y el presente continuo 

 

① 以下の動詞を後ろの主語に合わせて現在進行形で活用しましょう。 Conjuga los siguientes verbos 

en presente continuo de acuerdo con el sujeto.  

 

1. desayunar, yo  2. beber, ellos    3. ver, mi hermano 

 

4. hacer, nosotros  5. escuchar, vosotras  6. vender, tú 

 

7. descansar, usted  8. salir, él   9. poner, ustedes 

 
 

 

② （補足）以下は現在分詞が不規則の動詞の例です。例を覚え､以下の動詞を主語に合わせて

現在進行形で活用しましょう。Son algunos ejemplos de formas irregulares del gerundio. Memoriza estos 

ejemplos y conjuga los siguientes verbos en presente continuo de acuerdo con el sujeto.  

 

 

 

 

 
 

 
1. decir, ellos   2. leer, tú   3. creer, Andrea 

 

4. repetir, nosotros  5. ir, yo   6. sentir, ustedes 

 

7. venir, vosotros  8. dormir, ella    

  

不規則の例 

venir → viniendo      repetir → repitiendo       sentir → sintiendo     decir → diciendo 

dormir → durmiendo      leer → leyendo        creer → creyendo   ir → yendo  

補足 
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③ （補足）bañarse の例を参考に、代名動詞の現在進行形の作り方を確認し、以下の動詞を活

用しましょう。Confirma cómo se conjugan verbos pronominales con el ejemplo de “bañarse” en presente continuo y 

luego conjuga los siguientes verbos en presente continuo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 maquillarse acostarse 

yo  

 

 

   

tú  

 

 

   

él  

 

 

   

nosotros  

 

 

   

vosotros  

 

 

   

ellos  

 

 

   

 
 
 

④ 現在進行形を用いて書きましょう。Escribe las siguientes frases usando el presente continuo. 

 

1. A: (tú に対して) 何をしているの？     B: ラーメンを食べています。 

 

2. A: (usted に対して) 何を読んでいるのですか？ B: 漫画を読んでいます。 

 

3. A: (vosotros に対して) 何を作っている？  B: カレー(curry)を作っています。 

 

4. A: (tú に対して) 誰と話しているの？   B: 姉と話している。 

 

5. A: Benjamín は何をしているの？     B:シャワーを浴びています。 

 

 

 

bañarse 

yo     me estoy bañando  = estoy bañándome   

tú     te estás bañando = estás bañándote 

él     se está bañando  = está bañándose 

nosotros  nos estamos bañando = estamos bañándonos 

vosotros  os estáis bañando = estáis bañándoos 

ellos     se están bañando = están bañándose 

補足 



 

     

Cuaderno(練習帳) 第１１課 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

©2024『ケンと身に付けよう、スペイン語４技能』中島さやか, Bernardo ASTIGUETA, 朝日出版社          3 

p.6２-2 心身の状態 Estado físico y emocional 

 

① 以下の日本語を、tener を用いて yo が主語の文章にして書きましょう。次に例を参考に程度

を加えた文にしましょう。Escribe en español las frases correspondientes al japonés con el verbo “tener” y el sujeto 

“yo”, y luego añade las expresiones de grado siguiendo el modelo.  

 

  少し とても 

お腹が空いている。 Tengo hambre. Tengo un poco de hambre. Tengo mucha hambre.  

喉がかわいている。 
   

熱がある。 
   

咳がある。 
   

頭(cabeza)が痛い。 
   

寒い。 
   

暑い。 
   

眠い。 
   

 
 

② tenerを用いてスペイン語にしましょう。Escribe las siguientes frases en español con el verbo “tener”.  

 

 

1. 彼は寒い。      

 

2. 私たちは喉が渇いている。  

 

3.（tú に対して）暑い？     

 

4. 子供達は少し眠い。  

 

5. 彼らはとてもお腹が空いている。   

 

6. 君たちは相当熱がある。 
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③ estarを用いて yoを主語に以下の文を書きましょう。次に例を参考に程度を加えた文にしまし

ょう。Escribe en español las frases correspondientes al japonés con el verbo “estar” y el sujeto “yo”, y luego añade las 

expresiones de grado siguiendo el modelo.  
 

  少し とても 

病気だ 

 

Estoy enfermo/a.  

 

Estoy un poco enfermo/a.  Estoy muy enfermo/a. 

風邪をひいている。  

 

  

疲れている。  

 

  

忙しい。  

 

  

悲しい。   

 

 

 
 

④ estarを用いてスペイン語にしましょう。Escribe las siguientes frases en español con el verbo “estar”.  

 

1. 彼らは病気です。 

2. 私達（男女混合）はとても満足している。 

3. 君達（女性）は少し怒っています。 

4. あなた方はかなり疲れていますね？ 

5. A: ご両親はどうですか？   B: とても元気です。     bien は副詞。副詞は複数形にしません。 

6. Federico と Vicenta はとても忙しいです。 

 
 

p.63-３ mucho, poco+名詞 Mucho, poco + sustantivo 

 
 

① 例に従って、以下の名詞にmucho と pocoをつけましょう。 Escribe los siguientes sustantivos agregando 

mucho o poco, como en el ejemplo.  

 

 mucho poco  mucho poco 

dinero mucho dinero 

 

poco dinero compañeros   

gente  

 

 personas   

agua  

 

 cosas   
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diferencia  

 

 temas   

sal（塩）  

 

 problemas   

 
 

② スペイン語にしましょう。 Escribe las siguientes frases en español. 

 

1. 私は多くの問題を抱えている（tener）。 

 

2. 駅にはたくさんの人がいる。 

 

3. プール（la piscina）に水が少ない（少ししかない）。 

 

4. 今日は公園に少ししか子供がいない。 

 

5. 口座（la cuenta）にはお金が少ししかない。 

 

6. このパエリア(paella)はとてもしょっぱい（tener sal）。 

 

7. Verónica はしなくてはいけないことがたくさんある（cosas que hacer）。 

 
 

p.63-４ 不定・否定代名詞 Pronombres indefinidos y negativos 

 
以下の文の意味を言いましょう。Di el significado de estas frases. 

 
1. ¿Quieres beber algo? 

 

2. A: ¿Hay algo en esta caja?  B: No, no hay nada.      caja:箱 

 

3. Hoy no tengo mucha hambre. Solo quiero algo ligero para la cena.  ligero: 軽い 

 

4. Vamos a tomar algo en la cafetería después de la clase.  

 

5. A: ¿Conoces a alguien en esta clase?    B: No, no conozco a nadie.   

 

6. A: ¿Alguien sabe dónde está ese restaurante?  

 

B: No, nadie sabe dónde está ese restaurante. 
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p.64-2 痛みを表す動詞 Verbo doler 

 

① 例を参考に doler動詞を使った文章を作りましょう。ただし、体に複数あるものは複数形を使ってく

ださい。Escribe frases utilizando el verbo doler, como en el ejemplo. Utiliza el plural para las partes del cuerpo se 

repiten. 

 
 
 
 

例 ：(yo, 頭)    →  (A mí) me duele la cabeza. 

 

1. (tú, 背中)  → 

 

2. (usted, 奥歯) → 

 

3. (nosotros, 胃) → 

 

4. (ellos, 目)  → 

 

5. (mis hermanos, 背中) → 

 

6. (mi madre y yo, 脚) → 

 

 

② ①で作った文を否定文にし、次に程度の表現(un poco, mucho)をつけて書きましょう。語順

にも気をつけてください。Escribe en negativo las frases de arriba del 1. Al 5. Luego, escríbelas con al adverbio de 

intensidad como en el ejemplo. Fíjate en el orden de las palabras.  

 
例 (A mí) me duele la cabeza. → (A mí)  no me duele la cabeza.  

→ Me duele un poco la cabeza.  → Me duele mucho la cabeza. 

 
   

1.    

 

2.   

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6.  

 

 

痛みが複数の人間に及んでいても、各自が一つしか持っていない体の部分は複数にしません。        

例：Nos duelen las cabezas. ❌ 
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③ 例を参考に doler動詞を使った文章を作りましょう。Escribe frases utilizando el verbo doler como en 

el ejemplo.  

 
例：A: (usted に対して)どこが痛みますか？  B: 指（１本の指）が痛いです。 

    A: ¿Qué le duele?    B: Me duele un dedo*.  
 

*体に複数ある部分の一つが痛いと言うときは、不定冠詞を使って言うことができます。 

 

 

1. A: (tú に対して)どこが痛い？   B: 片方の脚が痛い。 

 

2. A: (彼は)どこが痛い？           B: 彼は片目が少し痛いです。 

 

3. 私の息子は歯が一本とても痛みます。 

 

 

p.66  課のまとめと応用 
 

 

スペイン語にしましょう。Dilo en español. 

 

1. A: (tú に対して)どうしたの？      B: 寒くて、頭がとても痛いです。 

 

2. A: (tú に対して)気分が悪いの？     B:はい、少し悪いです。 

 

3. A: (ustedes に対して) 何を見ているのですか？ B:サッカーの試合を見ています 

 

4. A: Jorgeは何をしているの？  

B: 部屋(la habitación)で寝ています。風邪をひいていてすごい熱です。 

 

5. A: 彼らはキウイ(kiwi)アレルギーがあります。君はアレルギーないの？ 

B: ありません。 

 

6. A: 冷蔵庫(la nevera)に何かありますか？      B: いいえ、何もありません。 

 

７．今、オフィス(la oficina)には誰もいません。 

 

 ８．A: 誰か土曜日に仕事できますか？    B: 誰もできません。 

 

 ９．私は何か温かいもの(caliente)が飲みたいです。 

 

 １０．彼は今日、誰とも話したくないです。 

 

 １１．A: (usted に対して)どこが痛みますか？  B: 右腕がとても痛みます。 
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チェックリスト Lista de objetivos 

 
① 「どうしたの？」「気分が悪いの？」に相当するフレーズを使って体調について質問ができる。 

② 動詞の現在分詞がわかり、現在進行形を使って文章を作ることができる。 

③ tener や estar を使って基本的な自分や人の心身の状態を簡潔に表現することができる。 

④ mucho と poco を後ろの名詞に従って適切な形にし、文脈の中で使用することができる。 

⑤ algo, nada, alguien, nadie の意味がわかり、文脈の中で理解し、使用することができる。 

⑥ 体の部分の語彙を理解し、文脈の中で使用することができる。 

⑦ 動詞 doler と体の部分の語彙、程度の表現を用いて痛みを表現することができる。 

⑧ 簡単な否定疑問文に対して適切に応答することができる。 

⑨スペイン語と英語で近い単語がある場合、スペイン語の単語を読んで英語との対応関係をある程度

予測することができる。 
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第１１課 練習帳解答例 

 

p.6２-1現在分詞と現在進行形 El gerundio y el presente continuo 

 

①  

1. estoy desayunando  2. están bebiendo  3. está viendo 

4. estamos haciendo  5. estáis escuchando  6. estás vendiendo 

7. está descansando  8. está saliendo  9. están poniendo 
 
 

②  

1. están diciendo  2. estás leyendo  3. está creyendo 

4. estamos repitiendo  5. estoy yendo   6. están sintiendo 

7. estáis viniendo  8. está durmiendo 

 

③ 

 maquillarse acostarse 

yo me estoy 

maquillando 

estoy maquillándome me estoy 

acostando 

estoy acostándome 

tú te estás 

maquillando 

estás maquillándote te estás acostando estás acostándote 

él se está 

maquillando 

está maquillándose se está acostando está acostándose 

nosotros nos estamos 

maquillando 

estamos 

maquillándonos 

nos estamos 

acostando 

estamos 

acostándonos 

vosotros os estáis 

maquillando 

estáis maquillándoos os estáis 

acostando 

estáis acostándoos 

ellos se están 

maquillando 

están maquillándose se están acostando están acostándose 

 
 

④  

1. A: ¿Qué estás haciendo?     B: Estoy comiendo ramen.  

2. A: ¿Qué está leyendo?    B: Estoy leyendo un manga.  

3. A: ¿Qué estáis haciendo?    B: Estamos haciendo curry. 

4. A: ¿Con quién estás hablando?    B: Estoy hablando con mi hermana. 

5. A: ¿Qué está haciendo Benjamín?  B: Se está duchando. (Está duchándose.)  
 
 

p.6２-2 心身の状態 Estado físico y emocional 

 

 

  少し とても 

お腹が空いている。 Tengo hambre. Tengo un poco de hambre. Tengo mucha hambre.  

喉がかわいている。 Tengo sed. Tengo un poco de sed. Tengo mucha sed. 

熱がある。 Tengo fiebre. Tengo un poco de fiebre. Tengo mucha fiebre. 

咳がある。 Tengo tos. Tengo un poco de tos. Tengo mucha tos. 

頭(cabeza)が痛い。 Tengo dolor de 
cabeza. 

Tengo un poco de dolor de 
cabeza. 

Tengo mucho dolor de 
cabeza. 



 

     

Cuaderno(練習帳) 第１１課 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

©2024『ケンと身に付けよう、スペイン語４技能』中島さやか, Bernardo ASTIGUETA, 朝日出版社          10 

寒い。 Tengo frío. Tengo un poco de frío. Tengo mucho frío. 

暑い。 Tengo calor. Tengo un poco de calor. Tengo mucho calor. 

眠い。 Tengo sueño. Tengo un poco de sueño. Tengo mucho sueño. 

 

②  

1. Él tiene frío. 2. Tenemos sed. 3. ¿Tienes calor?    

4. Los niños tienen un poco de sueño. 5. Ellos tienen mucha hambre.   

6. Vosotros tenéis bastante fiebre.  
 
 

③ 

  少し とても 

病気だ。 Estoy enfermo/a.  Estoy un poco enfermo/a.  Estoy muy enfermo/a. 

風邪をひいている。 Estoy resfriado/a. Estoy un poco resfriado/a. Estoy muy resfriado/a. 

疲れている。 Estoy cansado/a. Estoy un poco cansado/a. Estoy muy cansado/a. 

忙しい。 Estoy ocupado/a. Estoy un poco ocupado/a. Estoy muy ocupado/a. 

悲しい。 Estoy triste. Estoy un poco triste. Estoy muy triste. 
 
 

④  

1. Ellos están enfermos.  

2. Estamos muy contentos.   

3. Vosotras estáis un poco enfadadas (enojadas).  

4. Ustedes están bastante cansados (cansadas), ¿verdad? 

5. A: ¿Qué tal sus padres? (¿Cómo están sus padres?)  B: Están muy bien. 

6. Federico y Vicenta están muy ocupados.  

 
 

p.6３-３ mucho, poco+名詞 Mucho, poco + sustantivo 

 

①  

 mucho poco  mucho poco 

dinero mucho dinero 

 

poco dinero compañeros muchos  

compañeros 

pocos 

compañeros 

gente mucha gente 

 

poca gente personas muchas 

personas 

pocas 

personas 

agua mucha agua 

 

poca agua cosas muchas cosas pocas cosas 

diferencia mucha 

diferencia 

poca 

diferencia 

temas muchos temas pocos temas 

sal（塩） mucha sal 

 

poca sal problemas muchos 

problemas 

pocos 

problemas 
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②  

1. Tengo muchos problemas. 

2. Hay mucha gente en la estación. (Hay muchas personas en la estación.) 

3. Hay poca agua en la piscina.  

4. Hoy hay pocos niños en el parque.  

5. Hay poco dinero en la cuenta.  

6. Esta paella tiene mucha sal.  

7. Verónica tiene muchas cosas que hacer.  

 
 

p.6３-４ 不定・否定代名詞 Pronombres indefinidos y negativos 

 

以下は一例です。 

1. 何か飲みたい？ 

2. A: この箱の中に何かある？  B: ううん、何もない。 

3.  今日はあまりお腹がすいていない。夕食には何か軽いものだけでいい。 

4. 授業の後、カフェで何か飲もう。 

5. A: このクラスの誰か知っている？ B: いいえ、誰も知らない。 

6. A: そのレストランがどこにあるか誰か知っている？ 

  B: いいえ、だれもそのレストランがどこにあるか知りません。 

 
 

p.64-2 痛みを表す動詞 Verbo doler 

 
①  

1. (A ti) te duele la espalda.  

2. (A usted) le duelen las muelas. 

3. (A nosotros) nos duele el estómago.  

4. (A ellos) les duelen los ojos.  

5. (A mis hermanos) les duele la espalda.  

6. (A mi madre y a mí) nos duelen las piernas.   

 
② 

1. (A ti) te duele la espalda.  

→ (A ti) no te duele la espalda. 

→ (A ti) te duele un poco la espalda.   

→ (A ti) te duele mucho la espalda. 

2. (A usted) le duelen las muelas.    

→ (A usted) no le duelen las muelas. 

→ (A usted) le duelen un poco las muelas.    

→ (A usted) le duelen mucho las muelas. 

3. (A nosotros) nos duele el estómago.     

→  (A nosotros) no nos duele el estómago. 

→ (A nosotros) nos duele un poco el estómago.    
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→ (A nosotros) nos duele mucho el estómago. 

4. (A ellos) les duelen los ojos.      

→ (A ellos) no les duelen los ojos. 

→ (A ellos) les duelen un poco los ojos.     

→ (A ellos) les duelen mucho los ojos.  

5. (A mis hermanos) les duele la espalda.  

→ (A mis hermanos) no les duele la espalda.  

→ (A mis hermanos) les duele un poco la espalda.    

→ (A mis hermanos) les duele mucho la espalda.   

6. (A mi madre y a mí) nos duelen las piernas.  

→ (A mi madre y a mí) no nos duelen las piernas. 

→ (A mi madre y a mí) nos duelen un poco las piernas.  

→ (A mi madre y a mí) nos duelen mucho las piernas. 

 
③ 

1. A: ¿Qué te duele?     B: Me duele una pierna. 

2. A: ¿Qué le duele?     B: Le duele un poco un ojo. 

3. A mi hijo le duele mucho un diente.  

 
 

p.66  課のまとめと応用 

 

1. A: ¿Qué te pasa?     B: Tengo frío y me duele mucho la cabeza. 

2. A: ¿Te sientes mal?    B: Sí, me siento un poco mal. 

3. A: ¿Qué están viendo?   B：Estamos viendo un partido de fútbol.  

4. A: ¿Qué está haciendo Jorge?  

B:  Está durmiendo en la habitación. Está resfriado y tiene mucha fiebre.  

5.  A: Ellos tienen alergia al kiwi.  ¿Tú no tienes alergia? 

B: No, no tengo.  

6. A: ¿Hay algo en la nevera?      B: No, no hay nada. 

7. Ahora no hay nadie en la oficina. 

8. A: ¿Alguien puede trabajar el sábado?   B: No, nadie puede. (No, no puede nadie.) 

9. Quiero tomar algo caliente. 

10. Él no quiere hablar con nadie hoy. 

11. A: ¿Qué le duele?    B: Me duele mucho el brazo derecho.  

 
 


