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p.55 第 10課 スクリプト 

 

Diego:  Ken, ¿cuándo sale el bus a Kawaguchi-ko? 

Ken:  Pues, sale el viernes a las seis de la mañana.  

Diego:  ¿Eh? ¡Muy temprano! Yo nunca me levanto antes de las siete.  

Javier:  Yo tampoco. Por lo general me acuesto tarde y duermo unas seis o siete horas.  

¿Y tú, Ken? 

Ken:  Yo también me acuesto tarde, pero me levanto temprano, así que duermo poco. 

Si puedo, duermo la siesta en la biblioteca de la universidad, después de almorzar. 

Diego:  ¡Eh! ¿Una siesta? ¿Los japoneses también duermen la siesta? 

Ken:  No es muy común, pero a veces sí. Lo siento, pero tengo que irme ya.  

 ¡Nos vemos en la terminal de buses el viernes antes de las seis! 

Diego:  ¡Nos vemos!  

 

p. 56-1語幹母音変化動詞 Verbos con cambio vocálico  

 

①  動詞の意味を書き、表に活用を書きましょう。Escribe el significado del verbo y completa las 

conjugaciones. Comprueba con el audio. 

 

 意味 １人称単数 ２人称単数 ３人称単数 １人称複数 ２人称複数 ３人称複数 

almorzar       almuerzan 

volver      volvéis  

comenzar     comenzamos   

empezar    empieza    

cerrar   cierras     

dormir  duermo      

 

 

p. 56-2 代名動詞（再帰動詞）  Verbos pronominales (reflexivos) 

 

①  動詞の意味を書き、表に活用を書きましょう。Escribe el significado del verbo y completa las 

conjugaciones. Comprueba con el audio. 
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 意味 １人称単数 ２人称単数 ３人称単数 １人称複数 ２人称複数 ３人称複数 

ducharse 

 

   se ducha    

quitarse 

 

     os quitáis  

despertarse 

 

 me 

despierto 

     

acostarse     nos 

acostamos 

  

ponerse   te pones  

 

   

vestirse       se visten 

 

 

② ponerse, quitarse, vestirseを使って以下の文章を作りましょう。Escribe las siguientes frases 

utilizando los verbos “ponerse”, “quitarse” y “vestirse. 

 

 

 

 

 

 

 

1. 私は眼鏡(las gafas)をかける。    

 

2. 彼女は眼鏡を外す。 

 

3. Pedroはズボン(unos pantalones)をはく。   

 

4. 祖母は帽子(un sombrero)をかぶる。  

 

5. Leonorはこのドレス (este vestido)を着る。  

 

6. 彼はコンタクト(lentes de contacto)をつける。   

 

7. 君は（出かける前の着替えとして）服を着る。  

ponerseは服やアクセサリー、靴や眼鏡など何かを身に着けることを意味し、quitarseはそれを脱いだり外したりすることを

意味します。どちらも服など何か目的語が必要です。  例:  Me pongo el pijama. Me quito el pijama.   

一方、vestirseは出かける前に外出着に着替えたり、シャワーを浴びた後、服を着たりするなど、身支度を整えるという意味の

「服を着る」ことをあらわします 

 



 

 

Cuaderno(練習帳) 第１０課 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

©2024『ケンと身に付けよう、スペイン語４技能』中島さやか, Bernardo ASTIGUETA, 朝日出版社          3 

 

8. 彼女達は指輪（el anillo）を外す。  

 

 

③ 動詞の意味と活用を書きましょう。Escribe el significado del verbo y completa las conjugaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 意味 １人称単数 ２人称単数 ３人称単数 １人称複数 ２人称複数 ３人称複数 

llamarse      os llamáis  

irse    se va    

        

④ 以下の文の意味を書きましょう。Escribe el significado de estas frases. 

 

 

 

 

1. María y Jorge se escriben todos los días por SNS.     

 

2. Sandro y yo nos vemos en la oficina de lunes a viernes. 

 

3. Los estudiantes se ayudan para el examen de inglés.  

 

4. ¡Adiós! Nos vemos mañana.  

 

5. Estos gatos se quieren mucho.  

 

p. 57-3 代名動詞原形の用法 Uso de los verbos pronominales en infinitivo 

 

 irはどこかへ「行く」ことを意味するのに対し、irseはその場から「立ち去る」「行ってしまう」などを意味します。 

例：Enrique se va a su país mañana. （エンリケは明日国に帰る。） 

 

llamarは英語にcallにあたる動詞で、llamarseと代名動詞（再帰動詞）になると「～という名」である 

という意味になります。   

例： A: ¿Cómo se llama la señora?  （その方は何という名前ですか？）   

B: Se llama Patricia Cortes. （パトリシア コルテスです。） 

  

 

代名動詞には複数形で「互いに」と相互性を意味する使い方もあります。 

      例： Eduardo y Daniel se conocen.  Eduardo と Danielは知り合いである。  
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① 以下の要素を用いた作文をし、意味も言いましょう。Escribe frases utilizando la información entre 

paréntesis y di qué significan. 

 

 

 

 

例：(yo, querer, bañarse) → Quiero bañarme. 私はお風呂に入りたい。 

 

 

1. (usted, querer, acostarse pronto*)   *早く                                                                                             

 

2. (yo, no poder, levantarse pronto, normalmente)                                                 

 

3. (nosotros, tener que, acostarse temprano) 

 

4. (Mi hijo de tres años, saber, vestirse solo) 

 

5. (vosotros, antes de acostarse, tener que, lavarse los dientes) 

 

6. (yo, gustar, ponerse estos zapatos)    

 

7. (mi hermano, no gustar, afeitarse) 

 

8. (yo, siempre lavarse los dientes, después de levantarse) 

 

 

p.60 課のまとめと応用 Repaso final 

 

① スペイン語にしましょう。Dilo en español. 

 

1. A: そのお店は何時に閉まりますか？    B: 夜の 9時ごろだと思います。 

 

2. 私は毎日朝６時ごろ目を覚まし、６時半に起床します。まず、朝食を食べ(desayunar)、次にシャ

ワーを浴びます。歯を磨いたあと着替えます。最後に化粧をし、８時ごろ家を出ます。授業(la clase)

は 9時に始まります。 

querer, ir a, poder, tener que, antes de他、代名動詞を動詞の原形を伴う表現と共に使うときは、 

目的語の部分を主語に合わせる必要があります。      例：Quiero ducharme antes de salir de casa.   
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3. 私の妹は家に着いた後、夕食をとり(cenar)、お風呂に入ります。その後宿題(los deberes)を

して、スマホでメッセージ(mensajes)を書きます。11時ごろ、就寝する前に歯を磨きます。通常8時

間ぐらい寝ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

チェックリスト Lista de objetivos 

 

① 動詞 empezar, dormir などの母音が変化をする幾つかの動詞の意味が分かり、活用することが 

できる。 

② ①の動詞を文脈の中で使用することができる。 

③ 幾つかの代名動詞（再帰動詞）の意味が分かり、活用することができる。 

④ ③の動詞を文脈の中で使用することができる。 

⑤ 現在の時刻を伝えたり、尋ねたりすることができる。 

⑥ 物事が行われる時間を伝えたり、尋ねたりすることができる。 

⑦ およその時間を表現することができる。 

⑧ 自分や他の人が日常生活の中で行うことについて、基本的なことを尋ねたり、順序立てて 

  説明したりすることができる。 
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第 10課 練習帳解答例 

 

p. 56-1語幹母音変化動詞 Verbos con cambio vocálico  

①  

 意味 １人称単数 ２人称単数 ３人称単数 １人称複数 ２人称複数 ３人称複数 

almorzar 昼 食 を

とる 

almuerzo almuerzas almuerza almorzamos almorzáis almuerzan 

volver 戻る vuelvo vuelves vuelve volvemos volvéis vuelven 

comenzar 始まる 

始める 

comienzo comienzas comienza comenzamos comenzáis comienzan 

empezar 

 

始まる 

始める 

empiezo empiezas empieza empezamos empezáis empiezan 

cerrar 閉める 

閉じる 

cierro cierras 

 

cierra cerramos cerráis cierran 

dormir 

 

寝る 

眠る 

duermo duermes duerme dormimos dormís duermen 

 

p. 56-2 代名動詞（再帰動詞）  Verbos pronominales (reflexivos) 

① 

 意味 １人称単数 ２人称単数 ３人称単数 １人称複数 ２人称複数 ３人称複数 

ducharse 

 

シャワーを浴

びる 

me 

ducho 

te duchas se ducha nos 

duchamos 

os ducháis se duchan 

quitarse 

 

(身に着けるも

のを) 脱ぐ 

外す 

me quito te quitas se quita nos 

quitamos 

os quitáis se quitan 

despertarse 

 

目が覚める me 

despierto 

te 

despiertas 

se 

despierta 

nos 

despertamos 

os 

despertáis 

se despiertan 

acostarse 横になる me 

acuesto 

te acuestas se acuesta nos 

acostamos 

os 

acostáis 

se acuestan 

ponerse 着る 

身にづける 

me 

pongo 

te pones se pone nos 

ponemos 

os ponéis se ponen 

vestirse 服を着る 

身支度をする 

me visto te vistes se viste nos 

vestimos 

os vestís se visten 
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② 

1. Yo me pongo las gafas.   2. Ella se quita las gafas.  

3. Pedro se pone unos pantalones.  4. Mi abuela se pone un sombrero.  

5. Leonor se pone este vestido.  6. Él se pone unas lentes de contacto.   

7. Tú te vistes.    8. Ellas se quitan el anillo.  

 

 

③ 

 意味 １人称単数 ２人称単数 ３人称単数 １人称複数 ２人称複数 ３人称複数 

llamarse 〜という名である me llamo te llamas se llama nos 

llamamos 

os llamáis se llaman 

irse 

 

帰る、去る me voy te vas se va nos 

vamos 

os vais se van 

 

④ 

1. María と Jorgeは毎日 SNSで互いにメッセージを書き合う。 

2. Sandro と私は月曜日から金曜日までオフィスで会う。 

3. 学生は英語の試験のため助け合う。  

4. さようなら！明日会いましょう。  

5. この猫達はお互いに好きだ。  

 

p. 57-3 代名動詞原形の用法 

① 

1. Usted quiere acostarse pronto. あなたは早く就寝したい。 

2. Yo no puedo levantarme pronto normalmente.  私は普段、早く起きられない。 

3. Nosotros tenemos que acostarnos temprano. 私たちは早寝しなければならない。 

4. Mi hijo de tres años sabe vestirse solo. 私の３歳の息子は 1人で服を着ることができる。 

5. Antes de acostaros tenéis que lavaros los dientes.  

君達は寝る前に歯を磨かなければならない。 

6. Me gusta ponerme estos zapatos. 私はこの靴を履くことが好きです。 

7. A mi hermano no le gusta afeitarse. 私の兄はひげをそることが好きではない。 

8. Yo siempre me lavo los dientes después de levantarme. 私はいつも起きた後に歯を磨く。 

 



 

 

Cuaderno(練習帳) 第１０課 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

©2024『ケンと身に付けよう、スペイン語４技能』中島さやか, Bernardo ASTIGUETA, 朝日出版社          8 

 

p.60 課のまとめと応用 Repaso final 

1. A: ¿A qué hora cierra esa tienda?   B: Creo que a eso de las nueve de la noche.  

 

2. Todos los días me despierto a eso de las seis, y me levanto a las seis y media. Primero 

desayuno, y luego me ducho. Me visto después de lavarme los dientes. Por último, me 

maquillo y salgo de casa a eso de las ocho. La clase comienza a las nueve.  

 

3. Mi hermana después de llegar a casa, cena y se baña. Después hace los deberes y escribe 

mensajes con el móvil. A eso de las once, se lava los dientes antes de acostarse. 

Normalmente duerme unas ocho horas. 

 

 


