
よく使うロシア語表現① 

・日常会話で使う表現…教室内で友人同士がよく使う表現をピックアップしました。 

 

おはよう／おはようございます。 Доброе утро!  

こんにちは。 Добрый день!  

こんばんは。 Добрый вечер!  

   

昼ご飯／晩ご飯を食べに行きましょう。 Давай(те) пообедаем / поужинаем! 

遊びに行きましょう。 Давай(те) погуляем! 

ドライブに行きましょう。 Давай(те) покатаемся! 

...に行きましょう。 Пойдём(те)/Поедем(те) в/на ...! 

旅行に行きましょう。 Поедем(те) в путешествие! 

海外旅行にいきましょう。 Поедем(те) за границу! 

海に行きましょう。 Поедем(те) на море! 
   

いいですね。 Хорошо!  

絶対行きましょう。 Обязательно пойдём/поедем! 

いや、やめておきます。 Нет, я пас.  

考えておきます。 Дай(те) мне подумать. 

また今度にしましょう。 Давай(те) в следующий раз. 

微妙ですね。 Я не уверен(а). 
   

連絡先を教えてください。 Скажи(те), как с тобой связаться. 

電話をください。 Позвони(те) мне. 

LINE で連絡ください。 Напиши(те) мне в LINE. 

メールをください。 Напиши(те) мне. 

電話をします。 Я позвоню тебе/вам. 

LINE で連絡します。 Я напишу тебе/вам в LINE. 

メールを送ります。 Я напишу тебе/вам письмо. 
   

頑張ります。 Я постараюсь! / Я буду стараться! 

頑張ってください。 Удачи!  

体に気を付けてください。 Береги(те) себя! 

ご理解をよろしくお願いします Надеюсь на ваше понимание. 

ご協力をよろしくお願いします Надеюсь на сотрудничество с вами. 

お力添えをよろしくお願いします 
Надеюсь на вашу помощь.  
/ Заранее благодарю вас за помощь. 

…して頂くようよろしくお願いします Прошу вас/Будьте добры (сделать что-либо) 

 

 



よく使うロシア語表現② 

・授業で使う表現…ロシア語の授業でよく使う表現をピックアップしました。 

 

授業を始めましょう。 Начинаем урок. 

課題（宿題）を提出してください。 Пожалуйста, сдайте  работы (домашнее задание). 

課題を月曜までにメール／Moodle で提出してく

ださい。 

Отправьте свои работы по электронной 
почте/через Moodle. 

  

教科書（参考書）の 5 ページを開いてください。 Откройте учебник (пособие) на странице 5. 

この単語を辞書で調べてください。 Найдите это слово в словаре. 

  

私に続いて発音してください。 Повторяйте за мной. 

皆で声を出して読んでみましょう。 Прочитайте вслух. 

20 ページの 5 行目の文章を読んでください。 
Прочитайте предложение на пятой строке на 
странице 20. 

  

隣同士でペアになって下さい。 Работаем по парам / в паре. 

15 ページ、4 番の課題に取り組んでください。 Сделайте упражнение 4 на странице 15. 

お互いに質問をしてみましょう。 Задайте вопросы друг другу. 

  

もう少し大きな声を出してください。 Говорите погромче. 

もう少し静かにしてください。 Потише, пожалуйста. 

質問はありますか。 Вопросы есть? 

  

これで授業を終わりにします。 На этом заканчиваем урок. 

 


