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・見出し語の前に *がついているものは 14～15ページの「文字と発音」以外では用いられていない語です。
・名詞はふつう性を表示しませんが、注意が必要なものについては記号を付しました。
・16ページの「登場人物紹介」に出てくる人名や一部の地名は省いています。また 96ページからの「付録」以外

には出てこない語も掲載していません。
・「p. ○○」は教科書の当該ページを示しています。

記号一覧
【男】男性名詞 【女】女性名詞 【中】中性名詞
【完】完了体動詞 【不完】不完了体動詞 【数】数詞 【前】前置詞
《活》活動体の場合 ［定］定動詞 ［不定］不定動詞
《＋○》動詞・前置詞が求める格 〔2〕見分けにくい第 2変化の動詞 ⇒ 以下の項目を参照

ロシア語のアルファベット順（大文字のみ）

АБВГДЕЁЖЗИЙКЛМНОПРСТУФХЦЧШЩЪЫЬЭЮЯ

【A】

а ～ですが、それで、じゃあ、一方
А ты как? それできみはどう？
А что? どうして？なに？

август 8月
Австрия オーストリア
автобус バス

на автобусе バスで、バスに乗って
Азия アジア
активный 活動的な
Америка アメリカ
Амур アムール川
английский イギリスの、英語の
анекдот 小話、アネクドート、冗談
аниме  【中】［不変化］アニメ
Аомори 【男】［不変化］青森
апрель 【男】4月
аптека 薬局
артист アーティスト 、俳優
аудитория 講義室、（大学の）教室
аэропорт 空港

【Б】

бабушка おばあさん

Байконур バイコヌール（地名）（p. 57 参照）
*балалайка バラライカ（楽器の名前）
балерина （女の）バレエダンサー
балет バレエ
*банк 銀行
бегать 【不完】［不定］走る
без 【前】《＋生》なしに、なしで
бейсбол 野球
«Бе сы» 『悪霊』（ドストエフスキーの長編小説の

タイトル）

библиотека 図書館
Бива 琵琶湖
бизнесмен ビジネスマン
билет 切符、チケット

биле т в/на《＋対》 ［対格］のチケット
близко 1. 近くに 2. （述語）近い
блины ブリヌイ（料理名。ふつう複数形。単数

形 блин だと「一枚のブリヌイ」の意味）
блог ブログ
блогер ブロガー
более より～な（形容詞・副詞とあわせて

比較級をつくる）
больни ца 病院
больше 1. ⇒ большо й（比較級）

2. ⇒ много（比較級）
большой 大きい

『ロシア語の世界へ！ 初心者の旅』
«Мир русского языка. Путешествие для начинающих.»

単語リスト
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Большо й теа тр ボリショイ劇場
в большо й компа нии 大企業で
в Большо м теа тре ボリショイ劇場で

борщ ボルシチ
брат 兄、弟（男のきょうだい）（複・主

братья）
братья ⇒ брат（複・主）
«Братья Карамазовы» 『カラマーゾフの兄弟』

（ドストエフスキーの長編小説のタイトル）

буду ⇒ быть （未来形単数 1人称）
будущий 将来の、未来の

в бу дущем 将来には、未来には
будто ⇒ как будто
бы （過去形とともに仮定法を作る。

p. 93 参照）
быстрее ⇒ быстро（比較級）
быстро （スピードが）速く
быт 日常生活
быть 【不完】1. ある、いる 2. ～である

（未来形：я бу ду, ты бу дешь, ..., они  бу дут）

【В】

в / во 【前】
1.《＋対》A.［対格の目的地］へ

в Россию ロシアへ
B.［対格の時間］に

во вто рник 火曜日に
Во ско лько (часов)? 何時に？

2.《＋前》A.［前置格の場所］に、で
в большо й кампа нии

大企業で
в Большо м теа тре

ボリショイ劇場で
в Москве  モスクワで
в Япо нии 日本で
во Фра нции フランスで

B.［前置格の年・月・週］に
в про шлом году  前年に

в де тстве 子供のころに

идти  (пойти, прийти ) в го сти к《＋
与》 客として［与格］を訪ねる

важный 重要な、重大な、大切な
вам ⇒ вы（与格）
вами ⇒ вы（造格）
вас ⇒ вы（生格・対格・前置格）
ваш あなたの、あなたがたの、きみたちの
ведь だって、…だから（話し言葉）

велосипед 自転車
на велосипе де 自転車で、自転車に乗って

весело 1. 楽しく、陽気に 2. （述語）楽しい
весна 春
весной 春に
весь 1. すべての

2. 全体の
（［主格］男・単 весь 女・単 вся 中・単 всё 複 все

男・中・単・生 всего 女・単・対 всю
男・単・造／複・与 всем 複・生・《活》対・前 всех）
（p.98 参照）
весь ве чер 一晩中
весь день 一晩中
всё у тро 朝の間ずっと
всю ночь 夜の間ずっと

вечер 夕方、晩
весь ве чер 一晩中
ка ждый ве чер 毎晩

вечеринка パーティー
вечером 夕方に、晩に
видео 動画、ビデオ
видеть 【不完】見かける、見える
вилка フォーク
вкусно 1. おいしく 2.（述語）おいしい
Владивосток ウラジオストク（地名）
вме сте 一緒に
внимательно 注意深く
внук （男の）孫
внучка （女の）孫、孫娘
во ⇒в / во
вода 水
водка ウォッカ
войти 【完】（歩いて）入る
вокза л ターミナル駅、（大きな）駅
Волга ヴォルガ（川の名前）
волосы （複数形で）頭髪、髪の毛
вопрос 問題、質問
восемнадцать 【数】18
восемь 【数】8
восемьдесят 【数】80
воскресенье 日曜日
восток 東（p. 74 参照）
вот ほらあれが、ほらこれが
врач 医者
времени ⇒ время（単・生、単・与、単・前）
время 【中】時間
все ⇒ весь（複）
всем ⇒ весь（複・与）
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всегда いつも
всего1 ⇒ весь（男・中・単・生）
всего2 なによりも（比較級とともに用いて最上級

の意味にする）
всем ⇒ весь（複・与）
всех1 ⇒ весь（複・生、複・対《活》、複・前）
всех2 だれよりも、どれよりも（比較級ととも

に用いて最上級の意味にする）
вставать 【不完】起きる
встреча ミーティング、出会い
встречаться 【不完】会う
всю ⇒ весь（女・対）
вторник 火曜日
входить 【不完】（歩いて）入る
вчера 昨日
въезжать 【不完】（乗り物で）入る
въехать 【完】（乗り物で）入る
вы あなた／あなたたち／きみたち

（主格 вы 生格 вас 与格 вам 対格 вас
造格 вами 前置格 вас）

выезжать 【不完】（乗り物で）出る
выехать 【完】（乗り物で）出る
выйти 【完】（歩いて）出る
высокий （背が）高い
выходить 【不完】（歩いて）出る

【Г】

газе та 新聞
где どこで、どこに

…, где ～ （間接疑問文を作って）
どこで～か、…

Германия ドイツ
герой 英雄、ヒーロー、主人公
гитара ギター
главный 重要な、主要な
говорить 【不完】話す、言う
год 年

в про шлом году  前年に
гора 山
*горка （小さな）山
город 町、市 （複・主、複・対 города)

в друго м го роде 他の町で
*горько つらく、悲しく
гостиница ホテル
гость 【男】客

идти (пойти, прийти) в го сти к《＋与》

客として［与格］を訪ねる
готов 準備できている（形容詞短語尾男性形）

готовить 【不完】1. 料理する 2. 準備する、
作成する

（現在形：я готовлю, ты готовишь, ..., они  готовят）

громко 大声で
грузинский ジョージア（国名）の
группа グループ
грустно 1. 悲しく 2. （述語）悲しく
*губа 唇
гулять 【不完】散歩する

【Д】

да はい、うん
Да, э то так. そう、それはそうだね。

давай 1. ～しよう（тыで呼びかける相手に
向かって）（p. 80 参照）

2. 「頑張れ！」「いけ！やれ！」
（話し言葉、励ます表現）

давайте ～しましょう（выで呼びかける相手に
向かって（p. 80 参照）

давно 以前に、前から
далеко 1. 遠く 2. （述語）遠い
дача ダーチャ、（郊外にある小さな）別荘

на да че ダーチャで
два 【数】2 （男・中 два、女 две）

двадцатый 20番目の、第 20の
двадцать 【数】20
двенадцать 【数】12
дверь 【女】ドア
двести 【数】200
двухтысячный 2000番目の、第 2000の
девушка 若い女性、女の子
девяносто 【数】90
девятнадцать 【数】19
девятый 9番目の、第 9の
девять 【数】9
девятьсот 【数】900
Дед Мороз 厳寒爺さん（p. 57参照）
дедушка 【男】おじいさん
декабрь 【男】12月（単・生 декабря ）
делать 【不完】する、作る
дело こと、物事、仕事

Как дела ? 調子はどうですか？
денег ⇒ деньги（複・生）
день 【男】1. 日、1日 2. 昼、日中
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день рожде ния 誕生日
весь день 一日中
за день 1日で
ка ждый день 毎日

деньги （複数形のみ）お金
（生格：де нег）

деревня 田舎、村
десять 【数】10
дети （複数形のみ）子どもたち

（単数形：ребёнок）
детство 子どものころ、子ども時代

в де тстве 子どものころに
с де тства 子どものころから

дешевле ⇒ дешёвый（比較級）
дешёвый 安い
дёшево 安く
джинсы （複数形のみ）ジーンズ、デニム
диван ソファー
дизайнер デザイナー
для 【前】《＋生》のために、にとって
днём 日中に、昼の間は
до 【前】《＋生》まで

До свида ния! さようなら
добрый （心が）やさしい
доехать 【完】（乗り物で）着く、到着する
дождь 【男】雨
долго 長い間、長く
должен 《＋不定形》 ～しなければならない、

～するのが必要だ（p. 83参照）
дом 家

из до ма 家から、自宅から
дома 家に、家で
дома шний 家の

дома шнее зада ние 宿題
домой 家へ
домохозяйка 主婦
дорого （値段が）高く、大切に
дорогой （値段が）高い、貴重な、大切な
дороже 1. ⇒ дорогой（比較級）

2. ⇒ до рого（比較級）
доска  1．板 2．黒板

ку хонная доска  まな板
Достоевский ドストエフスキー（人名）（p. 47参照）
дочка 娘（愛称形）
дочь 【女】娘
друг （男性の）友達

друзе й друг の複・生

друзья  друг の複・主
с дру гом 友だちといっしょに

другой 別の、他の
в другом го роде 他の町で

дружить 【不完】《с＋造格》と仲が良い、友人
である

друзей ⇒ друг（複数生格形）
друзья ⇒ друг（複数主格形）
думать 【不完】考える
дядя 【男】1. 叔父、伯父

2. おじさん

【Е】

Европа ヨーロッパ
его1 彼の、それの（он / оноの所有代名詞）
его2 ⇒ он / оно（生格・対格）
едешь ⇒ ехать（現在形単数 2人称）
еду ⇒ ехать（現在形単数 1人称）
её1 彼女の（онаの所有代名詞）
её2 ⇒ она（生格・対格）
ездить 【不完】［不定］（乗り物で）行く

（p. 69参照）
ей ⇒ она（与格・造格）
Екатеринбург エカテリンブルグ（都市名）
ему ⇒ он / оно（与格）
если もし～なら
есть1 （～が）ある［現在形］
есть2 【不完】食べる
ехать 【不完】［定］（乗り物で）行く

（p. 69参照）
ещё まだ

и ещё それに加えて、その他に

【Ё】

*ёлка エゾマツ

【Ж】

жаль 残念だ
жарко 1. 暑く 2. （述語）暑い
же だって（強調のニュアンス、話し言葉）
жена 妻
женщина 女性
живёшь ⇒ жить（現在形単数 2人称）
животное 【中】動物（形容詞変化の名詞）



5

живу ⇒ жить（現在形単数 1人称）
жизнь 【女】生活、人生
жить 【不完】住む、生きる

（現在形：я живу, ты живёшь, ..., они  живут）

журнал 雑誌
журналист ジャーナリスト

журнали ст япо нской газе ты 日本の新聞の記者

【З】

за 【前】
1. 《＋対》の間に、で（期間を表す）

за день 1日で
2. 《＋造》の後に

завод 工場
за втра 明日
*завтрак 朝食
за втракать 【不完】朝食を食べる
загорать 【不完】日焼けする
задание 課題

дома шнее зада ние 宿題
задача 1. 課題 2. （数学などの）問題
заканчиваться 【不完】終わる
зал ホール

спортивный зал （スポーツ・）ジム
занавеска カーテン
занима ть 【不完】占める、借りる
занима ться 【不完】勉強する、従事する、

練習する、作業する
за нят ⇒ за нятый（形容詞短語尾男性形）
занята ⇒ за нятый（形容詞短語尾女性形）
за нятый 忙しい

（短語尾形：男 занят 女 занята  中 за нято 複 за ныты）

за пад 西 （p. 74参照）
заранее あらかじめ、事前に
зарядка 1. 体操

2. （携帯電話などの）充電機
зато その代わり、でも
звать 【不完】呼ぶ

зову т зватьの現在形複数 3人称
Как вас зову т? お名前はなんですか？
Как тебя зову т? きみの名前は？
Меня  зову т ～ 私（の名前）は～といいます。

звони ть 【不完】電話する
здесь ここで、ここに
Здорово! すごい！（話し言葉）
здоровье 健康

Здравствуйте! こんにちは（выで呼びかける相手に）
Земля 地球
зима 冬
зимой 冬に
знакомство 知り合うこと
знать 【不完】知っている
зовут ⇒ звать（現在形複数 3人称）
*зонт 傘

【И】

и 1．～と、そして、それから
2．～も

и ещё それに加えて、そのほかに
игра ゲーム （複・主 игры）
играть 【不完】遊ぶ、（スポーツ・ゲーム

を）する、演奏する
игра ть в 《＋対》 ［対格］（のスポーツ、

ゲーム）をする
игра ть на 《＋前》 ［前置格］（の楽器）を

弾く、演奏する
идти 【不完】（p. 69参照）

1. ［定］（歩いて）向かう、
（歩いて）行く

2．（雨、雪が）降る
（過去形：男 шёл 女 шла 中 шло 複 шли）

идти  в го сти к《＋与》客として［与格］を訪ねる
из 【前】《＋生》［вを用いる場所］

（の中）から
из до ма 家から、自宅から
из па рка 公園から

извинить 【完】許す
Извини! （тыに対して）ごめん！
Извините! （выに対して）ごめんなさい！すいま

せん！
изучать 【不完】勉強する、研究する
изучить 【完】勉強する、研究する
икра 魚卵、イクラ
или あるいは
им1 ⇒ он / оно（造格）
им2 ⇒ они（与格）
именно とくに、まさに
имя 【中】名前
иногда ときどき
иностранный 外国の
интервью 【中】［不変化］インタビュー
интереснее ⇒ интересный（比較級）
интересно 1. 面白く 2. （述語）面白い
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интересный 面白い
интересоваться 【不完】［造格］に興味・関心を

持つ
их1 彼らの、それらの（ониの所有代名詞）
их2 ⇒ они（生格・対格）
июль 【男】7月
июнь 【男】6月

【Й】

Йокогама 横浜

【К】

к / ко 【前】《＋与》の方へ、の方に
к сожале нию 残念ながら
ко мне わたしの方へ

ка ждый 毎～、～ごと
ка ждый день 毎日

казаться 【不完】見える、思われる
［与格］ка жется, что ～ ［与格］には～のように

思われる、見える
Казахстан カザフスタン（国名）
как 1. どう、どのように

2.（間接疑問文を作る）どう～す
るか

3. ～のように
А ты как? それできみはどう？
как будто ～ まるで～のようだ
Как вас зову т? お名前はなんですか？
Как дела ? 調子はどうですか？元気ですか？
Как и вы! あなたと同じように！
как раз ちょうど、まさに
Как тебя зову т? きみの名前は？

какой どんな
(男・単 какой 女・単 кака я 中・単 какое 複 каки е)

Какой молоде ц! なんて立派なんだ！
Кака я у мница! なんてよくできた子なんだ！

календарь 【男】カレンダー
Камчатка カムチャツカ（地名）

на Камча тке カムチャツカで
капуста キャベツ
карандаш 鉛筆 （単・生 карандаша  複・主

карандаши ）
картина 絵、絵画
картофель 【男】じゃがいも
картошка 【女】じゃがいも（話し言葉）
кастрюля 鍋
кафе 【中】［不変化］カフェ、喫茶店

квас クワス
кем ⇒ кто（造格）
кетчуп ケチャップ
кино 【中】［不変化］映画
кинотеатр 映画館
киоск 売店、スタンド、キオスク
Китай 中国
китайский 中国の
клавиатура キーボード
класс クラス、教室
ключ 鍵、キー
книга 本
ко ⇒ к（p.74参照）
ковёр じゅうたん、カーペット
когда 1．（疑問詞）いつ

2. ～するときに
кого ⇒ кто （生格、対格）
колле га 同僚
ком ⇒ кто （前置格）
командировка 出張
комментарий 解説
комната 部屋
компания 会社

в вольшо й компа нии 大企業で
компьютер コンピュータ
кому ⇒ кто （与格）
кондиционер エアコン
конечно もちろん
концерт コンサート
косметика 化粧品
космодром ロケット発射基地
космонавт 宇宙飛行士
космос 宇宙
который （p.90 参照）

1．どの、どちらの
2.（関係代名詞）～するもの、人

Который час? 何時ですか？
кофе 【男】［不変化］コーヒー
кошка 猫（複・生 кошек）
красивее ⇒ краси вый（比較級）
красивый 美しい、きれいな
красный 赤い
кровать 【女】ベッド、寝台
кружок サークル、クラブ
круто すごく、かっこよく（話し言葉）

Кру то, правда? すごいでしょ？かっこいい
でしょ？
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кстати ところで
кто 1. だれ 2. なにもの（職業などを尋ねて）

（主格 кто 生格 кого 与格 кому 対格 кого
造格 кем 前置格 ком）

куда どこへ
ку кла 人形（複・生 кукол）
культура 文化
купаться 【不完】泳ぐ
купить 【完】買う

（未来形：я куплю , ты ку пишь, ... , они  купят）

курить 【不完】（タバコなどを）吸う
ку хня 1. 台所 2. 料理
ку хонный 台所の、調理の

ку хонная доска  まな板
ку хонный нож 包丁

【Л】

ла мпа 明かり、電灯、照明
ла стик 消しゴム
легко 1. 簡単に 2. （述語）簡単だ
ле кция 講義

чита ть ле кцию 講義をする
лес 森

в лесу  森（の中）で〔特殊な単数前置格〕

лет 年（лето「夏」・год「年」の複数生格）
лета ть 【不完】［不定］飛ぶ
лететь 【不完】［定］飛ぶ

（現在形：я лечу, ты летишь, ..., они  летят）
ле то 夏
ле том 夏に
лимон レモン
литерату ра 文学
ложка スプーン
*лук 玉ねぎ
луна 月（天体として固有名詞扱いの時は

最初を大文字にして Луна と書く）
лу чше 1. ⇒ хороший（比較級）

2. ⇒ хорошо（比較級）
лу чший よりよい、もっともよい
люби мый 大好きな、大切な、お気に入りの
люби ть 【不完】《＋対》を愛する、が好きだ、

《＋不定形》 ～するのが好きだ
（現在形：я люблю , ты лю бишь, ... , они лю бят）

*любовь 【女】愛
люди ｟複数のみ｠人々 （単・主 челове к）

лю дям ⇒ люди（与格）
*люк ハッチ、サンルーフ、マンホール

【М】

магазин 店
май 5月
майонез マヨネーズ
Майя Плисецкая マイヤ・プリセツカヤ（人名）

(p. 87参照）
маленький 小さい
мало 1. 少なく 2. （述語）少ない、ほとん

どない 3.《＋生》が少ない、ほ
とんどない

мальчик 男の子、少年
мама お母さん、ママ
манга マンガ、コミックス
марта 3 月
масло 1. 油、オイル 2. バター
матери ⇒ мать（複・主）
матрёшка マトリョーシカ
матч 試合
мать 【女】母 （複・主 ма тери）
машина 車

на машине 車で、車に乗って
медведь 【男】熊
медленнее ⇒ медленно （比較級）
медленно ゆっくりと
мелок チョーク
менее より少なく
меньше 1. ⇒ маленький（比較級）

2. ⇒ мало（比較級）
меня ⇒ я（生格・対格）

Меня  зову т ～ 私（の名前）は～といいます。
*меры 諸策（複数）
месяц （カレンダーの）月
метро 【中】［不変化］地下鉄

на метро  地下鉄で、地下鉄に乗って
мечта 夢
мечтать 【不完】夢見る
микроволновка 電子レンジ（話し言葉）
*мил 愛しい（形容詞 ми лый「愛しい」 の短

語尾男性形）
миллион 【数】100万
минута 分（時間の単位）
мир 世界、平和
миссия 使命、ミッション
младший 年下の

мла дший брат 弟
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мла дшая сестра 妹
мне ⇒ я（与格・前置格）
мно го 1. たくさん、多く 2. 《＋生》多くの、

たくさんの 3. （述語）多い
мно го люде й たくさんの人々

мной ⇒ я（造格）
моби льный 携帯できる、携帯用の
можно 《＋不定形》 ～できる、～してよい

Мо жно? いい？かまわない？（許可を求める）
мой 私の、ぼくの

（男・単 мой 女・単 моя 中・単 моё 複 мои）

молодец （複・主 молодцы ）
1．立派な若者、立派な人物
2．（褒め言葉で）立派だ、えらい

Какой молоде ц! なんて立派なんだ！
молодо 若く
молодой 若い
молодцы ⇒ молодец（複・主）
моло же 1. ⇒ молодой（比較級）

2. ⇒ молодо（比較級）
молоко ミルク、牛乳
мопе д モペット、バイク、スクーター

на мопе де スクーターで、スクーターに乗って
море 海

на мо ре 海へ
мороженое 【中】アイスクリーム（形容詞変化の

名詞）
Москва モスクワ

в Москве  モスクワで
мотоцикл オートバイ、バイク

на мотоцикле バイクで、バイクに乗って
мочь 【不完】～することができる

（現在形：я могу, ты мо жешь, ..., они мо гут）（p. 83参照）

моя ⇒ мой （女・単）
муж 夫
мужчина 【男】男性、男の人
музей 博物館
му зыка ［不可算・単数形のみ］音楽
мука 粉、粉末
мы 私たち

（主格 мы 生格 нас 与格 нам 対格 нас
造格 нами 前置格 нас）

*мыл ⇒ мыть（過去形単数男性）
*мыть 【不完】洗う

мыл 洗った（過去形単数男性）
мышка マウス
*мэр 市長

мясо 肉
*мять 【不完】つぶす

【Н】

на 【前】
1.《＋対》［対格の目的地］へ

на ры нок 市場へ
2.《＋前》А.［前置格の場所］に、で

на Камча тке カムチャッカで
на Урале ウラル山地で

В.［前置格の乗り物］で、に乗って
(р. 70参照)

на пенсии 年金生活で
наверное たぶん、おそらく
надеяться 【不完】望む、期待する
надо 《＋不定形》 ～する必要がある、

～しなければならない
наконец ついに
нам ⇒мы（与格）
нами ⇒мы（造格）
написать 【完】書く
направо 右へ、右に向かって
например たとえば
нарисовать 【完】描く
нас ⇒ мы（対格・前置格）
настоящий 本物の、正真正銘の
натто 【中】［不変化］納豆
научить 【完】習得させる、教える
научиться 【完】習得する
наушники 【男】（ふつう複数形）イヤフォン、

ヘッドフォン
начинаться 【不完】始まる
наш 私たちの

（男・単 наш 女・単 наша 中・単 на ше 複 наши）
не ～ない、～ではない

не о чень あまり～ない、それほど～ない
него ⇒он / оно  （生格・対格）（егоが前置

詞と結びつくときの形）
недавно 最近
неделя 週
неё ⇒ она（生格・対格）（её2が前置詞と

結びついたときの形）
ней 1 ⇒ она（前置格）
ней 2 ⇒ она（与格・造格）（ейが前置詞と

結びついたときの形）
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нельзя  1．《＋不定形》 ～してはならない
2. ダメです、いけません

немного 1. 少し、ちょっと、多少
2.《＋生》少しの、少数の

немно го пива 少しのビール
нему ⇒ он / оно （与格）（ему が前置詞と

結びついたときの形）
неплохо かなりよく、上手に
неправильно 不正確に
не сколько 《＋生》いくつかの、いくらかの、

数～（数個、数人など）
не сколько книг 何冊かの本、数冊の本

*нести 【不完】［定］運ぶ
нет 1. いいえ

2. ［生格］がない
Неужели? ほんとうに？ まさか？
нём ⇒ он / оно（前置格）
*нёс ⇒ нести （過去形単数男性）
ним1 ⇒ он / оно （造格）（им1 が前置詞

と結びついたときの形）
ним2 ⇒ они （与格）（им2 が前置詞と結び

ついたときの形）
ни ми ⇒ они （造格）（и ми が前置詞と結び

ついたときの形）
них1 ⇒ они（生格・対格）（их2 が前置詞と

結びついたときの形）
них2 ⇒ они（前置格）
но しかし
новость 【女】ニュース
новый 新しい

Но вый год 新年、元日
нож ナイフ

ку хонный нож 包丁
ноль 【数】ゼロ、0
нормально 普通に

Норма льно. 普通です。
нос 鼻
ноутбу к ノートパソコン
ночь 【女】夜、夜中

всю ночь 夜の間ずっと、夜じゅう
ка ждую ночь 毎夜
Спокойной но чи. おやすみなさい。

ноябрь 【男】11月（単・生 ноября ）
нравиться 【不完】［与格］は［主格］が好きだ、

［主格］が［与格］の気にいって
いる

ну うん、ああ（話し言葉）
нужно 《＋不定形》 ～する必要がある、～し

なければならない
нуль 【数】ゼロ、0

【О】

о / об / обо 【前】（＋前）～について
обед 昼食
обедать 【不完】昼食をとる
общежитие 寮 （単・前 общежи тии）
*объект 対象
объяснять 【不完】説明する
обычно ふつう、ふだんは
обязательно 必ず、きっと
овощи 野菜（ふつう複数形）
одежда 服、衣類
один 【数】1

(男 оди н 女 одна  中 одно  複 одни )
одиннадцать 【数】11
однажды ある時、一度
озеро 湖
Окинава 沖縄
окно 窓 （複・主 о кна 複・生 о кон）
октябрь 【男】10 月 （単・生 октября）
он 彼、（男性名詞単数を指して）それ

（主格 он 生格 (н)его 与格 (н)ему 対格 (н)его
造格 (н)им 前置格 нём）

она 彼女、（女性名詞単数を指して）それ
（主格 она 生格 (н)её 与格 (н)ей 対格 (н)её
造格 (н)ей 前置格 ней）

они 彼ら、（名詞複数を指して）それら
（主格 они  生格 (н)их 与格 (н)им 対格 (н)их
造格 (н)ими 前置格 них）

оно （中性名詞単数を指して）それ
（主格 он 生格 (н)его 与格 (н)ему 対格 (н)его
造格 (н)им 前置格 нём）

опаздывать 【不完】遅れる、遅刻する
опытный 経験豊かな
осень 【女】秋
осенью 秋に
особенно とくに
остановка バス停、停留所
от 【前】《＋生》（の人のところ）から

от бра та 兄（弟）のところから
отдыхать 【不完】休む、休憩する
отец 父
открытый 開いている、オープンしている
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откуда どこから
отлично すばらしく

Отлично. すばらしい。
отпуск （仕事の）休暇（学校などの休暇は別の単語

を用いて кани кулы という）

отсюда ここから
отту да そこから
охранник 警備員
очень とても

не о чень ～ あまり～ない、それほど～ない
О чень прия тно. はじめまして・お目にかかれて

とてもうれしいです
О чень прия тно познако миться. お知り合い

になれてとてもうれしいです。
О чень рад/рада/ра ды. （お会いできて）

うれしいです
очки  （複数形のみ）眼鏡

【П】

палочки （複数形で）お箸 （単数形 палочка だと
「一本の箸」の意味）

памятник 記念碑、記念像、銅像
папа 【男】お父さん、パパ
парк 公園

из па рка 公園から
пароль 【男】パスワード
пельме ни ペリメニ（料理名。ふつう複数形。単数

形 пельмень【男】だと「一個のペリメ
ニ」の意味）

пенал 筆箱
пенсионерка （女性の）年金受給者
пе нсия 年金
пе рвый 第 1の、最初の
переводчик 通訳、翻訳者
перестройка ペレストロイカ（p.57参照）
пе рец 胡椒
Петербург ペテルブルグ
пешком 徒歩で、歩いて
пианино 【中】［不変化］ピアノ
пи во ビール
пирожок ピロシキ （複・主 пирожки ）
писатель 【男】作家
писать 【不完】書く

（現在形: я пишу , ты пи шешь, ..., они пи шут）
пи сем ⇒ письмо（複・生）
письмо 手紙（複・生 писем）
пить 【不完】飲む
план 計画

планшет タブレット端末
плита レンジ、調理台
плохо 1. わるく、下手に 2. （述語）よくな

い、わるい、下手だ、上手でない
Плохо. よくないです。わるいです。

плохой わるい（比較級 хуже）
площадь 【女】広場
по 【前】《＋与》に沿って、を通じて、

～中を
по Росси и ロシア中を

по- （＋国名の形容詞［語尾は-ки］）
～語で〔話す・書く〕

по-англи йски 英語で
по-кита йски 中国語で
по-неме цки ドイツ語で
по-ру сски ロシア語で
по-францу зски フランス語で
по-япо нски 日本語で

побывать 【完】しばらく滞在する
повторять 【不完】繰り返す、復習する
погулять 【完】（しばらく、ちょっと、一回）

散歩する
подарить 【完】贈る、あげる
подарок 贈り物、プレゼント（複・主 пода рки）
подработка アルバイト（話し言葉）
подруга 女友達
подушка 枕、クッション
*подъём 上り坂
поезд 列車
пое хать 【完】（乗り物で）行く、出発する

（p. 73 参照）
пожалуйста 1. どういたしまして 2. どうぞ
позвони ть 【完】電話する
поздно 1. 遅く 2. （述語）遅い
познакомиться 【完】知り合いになる

Познако мьтесь, пожа луйста. ご紹介しま
しょう。

Познако мься. 紹介するよ。
*пойдём ⇒ пойти
пойти 【完】（歩いて）行く、（歩いて）

出かける
（過去形：男 пошёл 女 пошла 中 пошло  複 пошли）

пойдём 行こう
пойти в го сти к《＋与》客として［与格］を

訪ねる
Пошли вме сте! 一緒に行こう！（話し言葉）

（p.68参照）
пошли в го сти к 《＋与》［与格］のところ

へ遊びに行こう
пока 今のところ、まだ
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Пока ! じゃあね
покупать 【不完】買う
поку пка 買い物 （複・生 поку пок）
пол 床
поли ция 警察
полка 棚
помогать 【不完】［与格］を助ける、手伝う
помочь 【完】［与格］を助ける、手伝う
понедельник 月曜日
понимать 【不完】理解する
понравиться 【完】（与格）は（主格）が好きにな

る、（主格）が（与格）の気に入る
понятно 1. はっきりした、わかった

2. なるほど
Понятно. なるほど。

популярный 人気のある、ポピュラーな
портфель 【男】書類かばん
после 【前】《＋生》の後で
послезавтра あさって、明後日
послу шать 【完】聞く
посмотреть 【完】〔2〕見る、（絵などを）鑑賞

する
посмотреть на 《＋対》 ［対格］に目を向

ける、［対格］を見る
пост （ブログ、SNSなどの）投稿、ポスト
потерять 【完】なくす、失う
потолок 天井
потом あとで、その後
потому что ~ なぜなら～、～だから
поужинать 【完】夕食をとる
почему なぜ、どうして
почта 郵便局
почти ほとんど、ほぼ
пошёл ⇒ пойти（過去形単数男性）
пошла  ⇒ пойти（過去形単数女性）
пошли  ⇒ пойти（過去形複数）

Пошли вме сте! 一緒に行こう！（話し言葉）
（p.68参照）

пошли в го сти к 《＋与》［与格］のところ
へ遊びに行こう

поэтому だから、そのため、それで
правда 真実、本当

Правда, ~ ただし（話し言葉）
Правда? 1. 本当？まさか？

2. そうでしょ？
Кру то, правда? すごいでしょ？

かっこいいでしょ？
правильно 正確に

предмет もの、品物
преподаватель【男】（大学の）教員、先生
«Преступле ние и наказа ние» 『罪と罰』（ドストエ

フスキーの長編小説のタイトル）

Привет! やあ（親しい人との挨拶）
приготовить 【完】1. 料理する 2. 準備する、

作成する
（未来形：я приготовлю, ты приготовишь, ..., они  приготовят）

приезжать 【不完】［不定］（乗り物で）来る、
着く

приехать 【完】（乗り物で）来る、着く
прийти 【完】（歩いて）来る、着く

（過去形：男 пришёл 女 пришла 中 пришло
複 пришли）

прийти в гости к《＋与》 客として
［与格］を訪ねて来る

приходить 【不完】（歩いて）来る、着く
пришли ⇒ прийти
приятно 嬉しく

О чень прия тно. はじめまして。
О чень прия тно познакомиться.

お知り合いになれてとてもうれしいです。
про 【前】《＋対》について（話し言葉）

про пода рки お土産について
про Россию ロシアについて

программи ст プログラマー
просто 1. 簡単に 2. 単に
*просьба 頼み事
профессия 職業
профессор 教授
прохладно 1. 涼しく 2. （述語）涼しい
прочитать 【完】読む
прошлый 前の、以前の

в про шлом году  昨年に、去年に
прямо まっすぐに
птица 鳥
путешествие 旅行、旅
пылесо с 掃除機
пятнадцать 【数】15
пять 【数】5
пятьдесят 【数】50

【Р】

работа 仕事、アルバイト
работать 【不完】働く
рад （述語）うれしい

О чень рад/ра да/ра ды.
（お会いできて）うれしいです
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радио 【中】［不変化］ラジオ
раз 1．回、度

2．場合、機会
как раз 1. ちょうど、まさに

2. ちょうどその時に
разный さまざまな
*РАН ロシア科学アカデミー

（Российская акаде мия нау к の略）

рано 1. 早く 2. （述語）早い
*рань 【女】早朝（話し言葉）
раньше 1. 以前に 2. より早く
рассказать 【完】語る

（未来形：я расскажу , ты расскажешь, ..., они  расскажут）

рассказывать 【不完】語る
ребёнок 子、子ども （複・主は де ти）
редко まれに、めったに（ない）
ресторан レストラン

в япо нском рестора не 和食レストランで
реформа 改革
решать 【不完】 1. 解答する、解決する

2. 決心する
решить 【完】1. 解答する、解決する

2. 決心する
рис 1. 米 2. ご飯、ライス
рисовать 【不完】描く

（現在形：я рису ю, ты рису ешь, ..., они рису ют）
рове сник 同い年の男性（女性形 рове сница）
родители （複数形のみ）両親
родить 【完】生む
родиться 【完】生まれる
рожде ние 誕生、生まれること

день рожде ния 誕生日
рома н （長編）小説
Россия ロシア （単・与、単・前 России）

по России ロシア中を
россиянин （男の）ロシア国民 （複・主 россияне）

*рука 手
*рус 亜麻色だ（形容詞 русый の短語尾男性形）

русская ロシア人女性（形容詞変化の名詞）
русские ロシア人たち（形容詞変化の名詞）
русский1 ロシアの

ру сскую литерату ру ロシア文学を
（русская литерату ра の対格）

русский2 ロシア人（形容詞変化の名詞）
*Русь 【女】ルーシ（中世ロシア国家の名称）
ручка ペン、ボールペン
рыба 魚

рынок 市場 （単・生 ры нка）
на ры нок 市場へ

рюкзак リュックサック
рядом 隣に、ならんで

【С】

с / со 【前】
1. 《＋生》А.（のころ）から

с де тства 子供のころから
со шко лы 学校のころから
В.［наを用いる場所］から

с почты 郵便局から
2. 《＋造》とともに

с дру гом 友だちといっしょに
с удово льствием 喜んで

сад 庭
салат サラダ
салфетки 紙ナプキン、ティッシュペーパー
самолёт 飛行機
самый （＋形容詞）最も、一番［最上級を作

る］
Санкт-Петербург サンクトペテルブルク
сасими 【中】［不変化］刺身
Сахалин サハリン
сахар 砂糖
свёкла 赤ビーツ
свет 明かり
свидание 会うこと

До свида ния! さようなら、また会うときまで
свободен ⇒ свободный（短語尾男性形）
свободный 暇な、自由な
своих ⇒ свой
свой 自分の （p. 98, мойの変化表参照）
свою ⇒ свой
сделать 【完】する、つくる
себя 自分自身

（主格なし 生格 себя  与格 себе  対格 себя 
造格 собо й 前置格 себе）（p. 74参照）
у себя  自分（のところ）の

север 北 （p. 74参照）
сегодня 今日
сезон 季節、シーズン
сейчас いま
*сел ⇒ сесть （過去形単数男性）
семнадцать 【数】17
семь 【数】7
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се мьдесят 【数】70
семьсот 【数】700
семья 家族
*семя 【中】種
сентябрь 【男】9月 （単・生 сентября ）
сестра 姉、妹（女のきょうだい）
*сесть 【完】座る、腰掛ける
сказать 【完】言う、話す

（未来形：я скажу, ты скажешь, ..., они  ска жут）
скажите, пожа луйста

すみませんが（教えてください）
сковорода フライパン
сколько いくつ、いくら

Скоьлько вам/тебе  лет?
あなた／きみは何歳ですか？

Скоьлько ［与格］ лет?
［与格］は何歳ですか？

скоро 間もなく、もうすぐ、すぐに
скри пка ヴァイオリン
скучнее 1. ⇒ скучный（比較級）

2. ⇒ скучно（比較級）
скучно 1. つまらなく 2. （述語）つまらない
скучный つまらない
сле ва 1. 左側から 2. 左側に
слова рь 【男】辞書、辞典 （単・生 словаря ）
слово ことば、単語 （複・主 слова ）

учить но вые слова  新しい単語（複）を覚える
слу жащий 【男】公務員（形容詞変化の名詞）
случиться 【完】（偶然）起こる

Что случи лось? どうしたのですか？
слу шать 【不完】聞く
слышать 【不完】〔2〕聞こえる、耳にする
смартфон スマートフォン
смогла ⇒ смочь
смотреть 【不完】〔2〕見る
смочь 【完】《＋不定形》できる、可能

になる（p. 83参照）
сначала はじめは
снег 雪
Снегу рочка スネグーラチカ（雪ん子、雪娘）

（p. 57参照）
снова 再び
со ⇒ с （p. 74参照）
собака 犬
собирать 【不完】集める、取りまとめる
собираться 【不完】 1. 集まる、準備する

2. ［不定形］するつもりでいる

совсе м まったく、すっかり
совсе м не ～ まったく～ない

сожаление 残念
к сожале нию 残念ながら

сок ジュース
соль 【女】塩
соревнование 試合

соревнова ние по《＋与》 ［与格］の試合
сорок 【数】40
социальные сети SNS、ソーシャル・ネットワーキ

ング・サービス
（この形は複数形。単数形はсоциальная се ть）

соцсеть 【女】SNS （социа льная се тьの略語）
Сочи 《不変化》ソチ（地名）（p. 76参照）
сочинение 作文
спасибо ありがとう
спать 【不完】寝る、眠る
спокойный 静かな

Спокойной но чи. おやすみなさい。
спортивный スポーツの

спортивный зал （スポーツ・）ジム
спортсме н スポーツマン
справа 1. 右側から 2. 右側に
справедли вый 公正な、正しい
спрашивать 【不完】尋ねる、質問する
спросить 【完】［対格］に尋ねる、質問する
среда 水曜日
стадион スタジアム
стажировка 研修、留学

на стажиро вке 研修で、留学で
станция 駅
старо 古く
старше 1. ⇒ старый（比較級）

2. ⇒ старо（比較級）
старший 年上の

старшая сестра  姉
старший брат 兄

старый 古い
стать 【完】［造格］になる
статья 記事、論文
стена 壁
сто 【数】100
стол 机 （単・生 стола  複・主 столы )
страна 国
строгий 厳しい
студент 大学生
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студентка （女の）大学生
стул 椅子
суббота 土曜日
*судья 【男】裁判官（-яで終わる女性名詞と

同じ変化）
*судя 判断して
сумка バッグ、かばん
суп スープ
Супер! すごい！最高！（話し言葉）
суси 【中】［不変化］寿司
сча стлив ⇒ счастливый（短語尾男性形）
счастливый 幸せな
（短語尾形：男 счастлив, 女 счастлива, 中 счастливо,

複 счастливы）
*съел ⇒ съесть （過去男性単数形）

*съесть 【完】食べる
сыграть 【完】（スポーツなどを）する、

演奏する
сын 息子

【Т】

так そう、そのように
такси 【中】［不変化］タクシー

на такси タクシーで、タクシーに乗って
там そこで、あそこで
танцевать 【不完】踊る
тарелка 皿
твой きみの（ты の）
театр 劇場

Большо й теа тр ボリショイ劇場
в Большо м теа тре ボリショイ劇場で

тебе ⇒ ты（与格・前置格）
тебя ⇒ ты（生格、対格）
телеви зор テレビ
телефон 電話
теннис テニス
тепе рь いま
тепле е 1. ⇒ тёплый（比較級）

2. ⇒ тепло （比較級）
тепло 1. 温かく 2. （述語）温かい
тёплый 温かい
тест テスト
тетрадь 【女】ノート
тётя おば
тигр 虎
тихо 小さな声で、静かに

то それ、そちら
тобой ⇒ ты（造格）
товар 商品
тоже ～も
только ～だけ
*том （本の）巻
*Томь 【女】トミ（川の名前）
трамвай 路面電車、トラム

на трамва е トラムで、トラムに乗って
третий 第 3の
три 【数】3
тридцать 【数】30
тринадцать 【数】13
трудно 1. 難しく 2. （述語）難しい
трудный 難しい
туале т トイレ
туда そこへ
тут ここで、そこで
ты きみ、おまえ

（主格 ты、生格 тебя 、与格 тебе 、対格 тебя 、
造格 тобо й、前置格 тебе ）

А ты как? それできみはどう？
Ух ты! へぇ！わぁ！（驚きの表現）

тысяча 【数】1000
тяжело 1. つらく 2. （述語）つらい

【У】

у 【前】《＋生》のところに、のそばに
у себя  自分（のところ）の

увидеть 【完】見かける、見つける
*угол 角
*уголь 【男】石炭
удача 成功、幸運

Удачи! 幸運を！がんばって！
удачи《＋与》［与格に］成功・幸運を（祈ります）

удовольствие 喜び、満足
с удово льствием 喜んで

уезжать 【不完】（乗り物で）去る
уехать 【完】（乗り物で）去る
уже すでに、もう
ужин 夕食
ужинать 【不完】夕食を食べる
узнать 【完】知るようになる
уйти 【完】（歩いて）去る
улица 通り、街路
улыбаться 【不完】ほほえむ
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уметь 【不完】《＋不定形》 ～できる、上手
に～する

умница （話し言葉）
1. 賢くて有能な人
2. すごいぞ！立派だ！（褒め言葉）

Кака я у мница! なんてよくできた子だ！
умный 賢い
университет 大学
упражнение 練習、練習問題
Урал ウラル地方

на Ура ле ウラル地方で
урок 1. 授業 2. （ふつう複数形）課題、

宿題
услышать 【完】〔2〕聞こえる、耳にする
утро 朝

всё у тро 朝の間ずっと
ка ждое у тро 毎朝

утром 朝に
Ух ты! へえ！わぁ！（驚きの表現）（話し言葉）
уходить 【不完】（歩いて）去る
учебник 教科書
учитель 【男】（小中高校の）教師、先生

〔職業名としては女性教師を指すこともできる〕

учительница 【女】（小中高校の）（女の）
教師、先生

учить 【不完】 1. ［対格］に［与格］を
教える

2. ［対格］を（繰り返して）
覚える、勉強する

учить но вые слова  新しい単語（複）を覚える
учить ру сский язы к ロシア語を勉強する

учиться 【不完】学ぶ、勉強する

【Ф】

февраль 【男】2月 （単・生 февраля ）
фильм 映画
фотографировать 【不完】写真をとる
фотография 写真
Франция フランス

во Фра нции フランスで
фрукты 【男】（ふつう複数形）果物
футбол サッカー

【Х】

хлеб パン

хобби 【中】［不変化］趣味
ходить 【不完】［不定］（歩いて）行く、

通う（p. 69 参照）
（現在形：я хожу, ты хо дишь, ..., они ходят）

хожу ⇒ ходить
хоккей ホッケー、アイスホッケー
хоккейный ホッケーの
холодильник 冷蔵庫
холоднее 1. ⇒ холо дный（比較級）

2. ⇒ холодно（比較級）
холодно 1. 寒く 2. （述語）寒い
холодный 寒い
хороший 良い
хорошо 1. うまく、よく

2. （述語）よい、よかった
хотеть 【不完】《＋対》がほしい、《＋不定

形》～したい（p. 49、p. 53参照）
（現在形：я хочу , ты хо чешь, он хо чет,

мы хотим, вы хотите, они хотя т）

хочу в А зиюアジアへ行きたい（p. 76参照）
хотя ～であるけれど
*храм 寺院
хуже 1. ⇒ плохой（比較級）

2. ⇒ пло хо（比較級）

【Ц】

цветок 花
церковь 【女】教会
*цунами 【中】［不変化］津波

【Ч】

чай お茶
чайник ポット、やかん
час 1. 時、時間 2. （時刻）～時
часто しょっちゅう、よく、ひんぱんに
часы （複数形のみ）時計
чашка カップ
чего ⇒ что（生格）
чей だれの

（男・単 чей 女・単 чья 中・単 чьё 複 чьи）

человек 人、人間
чем ⇒ что（造格）

чем ～ （比較級の後で）～よりも
чемпион チャンピオン
чему ⇒ что（与格）
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че рез 【前】《＋対》～後に
че рез неде лю 一週間後に
че рез ме сяц 一か月後に
че рез год 一年後に

чёрный 黒い
четыре 【数】4
четырнадцать 【数】14
чём ⇒ что（前置格）
читать 【不完】読む

чита ть ле кцию 講義する
что なに

（主格 что 生格 чего 与格 чему 対格 что
造格 чем 前置格 чём）
А что? どうして？ なに？
…, что ～ ～ということ（英語の that節の thatの

役割）
чтобы ～するために、～できるように

（p. 90参照）

【Ш】

шаг ステップ、一歩
шаг за ша гом 一歩ずつ、一歩一歩

шахматы （複数形のみ）チェス
шестнадцать 【数】16
шесть 【数】6
шестьдесят 【数】60
*шея 首
шёл ⇒ идти（過去形単数男性）
школа 学校
школьник （小中高校の）生徒
школьница （小中高校の）女子生徒
шла ⇒ идти（過去形単数女性）
шли ⇒ идти（過去形複数）
шло ⇒ идти（過去形単数中性）
шокола д チョコレート

【Э】

Эверест エベレスト
экзамен 試験
электричка （長距離でない）電車（話し言葉）
электронный 電子の

электро нная кн ига 電子書籍
Эльбрус エルブルス（山の名前）
это これ（ら）は、こちらは
этот この （p. 98参照）

【Ю】

юг 南 （p. 74参照）

【Я】

я わたし、ぼく
（主格 я 生格 меня 与格 мне 対格 меня
造格 мной 前置格 мне）

язы к 1. 言語 2. 舌
яйцо 卵
январь 【男】1月 （単・生 января ）
японец （男の）日本人
Япония 日本

в Япо нии 日本で
японка （女の）日本人
японский 日本の

в япо нском ресторане 和食レストランで
журналист япо нской газеты 日本の新聞の記者

японцы （複数）日本人
Ясно! なるほど！


