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人間関係 

челове́к (複：лю́ди) 人 же́нщина 女性 мужчи́на 男性 семья́ 家族 роди́тели (複) 両親 мать 

(複：ма́тери) 母 ма́ма お母さん оте́ц (複：отцы́) 父 па́па お父さん сестра (複：сёстры) 姉妹 

брат (複：бра́тья) 兄弟 ста́ршая сестра́ 姉 ста́рший брат 兄 мла́дшая сестра́ 妹 мла́дший 

брат 弟 ба́бушка おばあさん де́душка おじいさん тётя 伯母  叔母 дя́дя 伯父  叔父 

ребёнок (複：де́ти) 子供 дочь (複：до́чери) 娘 сын (複：сыновья́) 息子 вну́чка 孫娘 внук 孫 

племя́нница 姪 племя́нник 甥 двою́родная сестра́ 従姉妹 двою́родный брат 従兄弟 жена́ 

(複：жёны) 妻 муж (複：мужья́) 夫 друг (複：друзья́) 友達 подру́га 女友達 де́вушка 若い女

性 ガールフレンド па́рень (複：па́рни) 若い男性 ボーイフレンド колле́га 同僚 гость 客 

и́мя 名前 

 

身体 

во́лосы (複) 髪 глаз (複：глаза́) 目 голова́ 頭 грудь 胸 губа́ 唇 желу́док (複：желу́дки) 胃 

живо́т お腹 зуб 歯 кисть 手首 коле́но (複：коле́ни) 膝 кость 骨 кровь 血 лёгкие 肺 

лицо́ 顔 ло́коть (複：ло́кти) 肘 мозг 脳 мы́шца / му́скул 筋肉 нога́ 足 脚 но́готь (複：но́гти) 

爪 нос 鼻 па́лец (複：па́льцы) 指 плечо́ (複 пле́чи) 肩 подборо́док 顎 поясни́ца 腰 рот 

(複：рты) 口 рука́ 手 腕 се́рдце 心臓 спина́ 背中 те́ло 体 у́хо (複：у́ши) 耳 ше́я 首 язы́к 

舌 

 

動物 

а́ист コウノトリ аку́ла 鮫 ба́бочка 蝶 бегемо́т カバ бе́лка リス блоха́ ノミ богомо́л カ

マキリ бо́жья коро́вка テントウムシ верблю́д ラクダ волк 狼 воро́на 烏 воробе́й (複：

воробьи́) 雀 вы́дра カワウソ гепа́рд チーター го́лубь 鳩 гори́лла ゴリラ гу́сеница 芋虫 

дельфи́н イルカ диноза́вр 恐竜 дома́шнее живо́тное ペット дрозд ツグミ жа́воронок (複：

жа́воронки) ヒバリ жира́ф キリン жук-носоро́г カブトムシ жук-оле́нь クワガタムシ 

жура́вль 鶴 за́яц (複：зайцы) 兎 зе́бра シマウマ змея́ 蛇 кит 鯨 коза́ (雌) / козёл (雄) (複：ко́зы 

(雌) / козлы́ (雄)) 山羊 кома́р 蚊 ко́шка (雌) / кот (雄) 猫 коро́ва (雌) / бык (雄) 牛 краб 蟹 

крокоди́л ワニ ку́рица (雌 ) / пету́х (雄 ) 鶏 ла́сточка ツバメ ле́бедь 白鳥 лев ライオン 

леопа́рд 豹 лету́чая мышь コウモリ лиса́ 狐 ло́шадь (雌) / конь (雄) 馬 лягу́шка 蛙 медве́дь 

熊 морж セイウチ мураве́й (複：муравьи́) 蟻 му́ха 蝿 мышь 鼠 носоро́г サイ обезья́на 猿 

овца́ (雌) / бара́н (雄) 羊 оле́нь 鹿 орёл (複：орлы́) 鷲 осёл (複：ослы́) ロバ пау́к クモ па́нда パ

ンダ попуга́й オウム пингви́н ペンギン пти́ца 鳥 пчела́ ミツバチ ры́ба 魚 сверчо́к 

(複：сверчки́) コオロギ светля́к 蛍 свинья́ (雌) / каба́н (雄) 豚 сиву́ч トド скворе́ц (複：скворцы́) 

ムクドリ слон 象 солове́й (複：соловьи́) ナイチンゲール соба́ка (雌) / пёс (雄) 犬 сова́ フクロウ 

со́кол 鷹 стра́ус ダチョウ стрекоза́ トンボ тарака́н ゴキブリ тигр 虎 тюле́нь アザラシ 

ули́тка カタツムリ у́тка 鴨 хомя́к ハムスター цика́да セミ ча́йка カモメ черепа́ха 亀 

шимпанзе́ チンパンジー я́щерица トカゲ 

 

植物 

бамбу́к 竹 берёза 白樺 ветвь 枝 во́доросли (複) 海藻 гвозди́ка カーネーション горте́нзия 

アジサイ де́рево (複：дере́вья) 木 дуб 樫 ёлка エゾマツ クリスマスツリー и́рис アヤメ 

ка́ктус サボテン клён 紅葉 клу́мба 花壇 кора́ 樹皮 ко́рень (複：ко́рни) 根 криптоме́рия 

杉 ла́ндыш スズラン лепесто́к (複：лепестки́) 花びら ли́лия ユリ лист 葉 мимо́за ミモザ 

одува́нчик タンポポ орхиде́я ラン па́льма ヤシ плод 果実 плющ ツタ побе́г 芽 

подсо́лнечник ヒマワリ ро́за バラ са́кура 桜 се́мя (複：семена́) 種 сире́нь ライラック 

сосна́ 松 сте́бель (複：сте́бли) 茎 ствол 幹 то́поль ポプラ трава́ 草 тюльпа́н チューリッ

プ цвето́к (複：цветы́) 花 хризанте́ма 菊 

 

自然 
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атмосфе́ра 大気 бу́ря 嵐 Вене́ра 金星 ве́тер (複：ве́тры) 風 во́здух 空気 вулка́н 火山 

гала́ктика 銀河 гора́ 山 гроза́ 雷 дождь 雨 жара́ 猛暑 звезда́ (複：звёзды) 星 Земля́ 地球 

земля́ 土 地 землетрясе́ние 地震 ко́смос 宇宙 лави́на 雪崩 лёд (複：льды) 氷 лес (複：

леса́) 森 ли́вень 豪雨 Луна́ 月 Марс 火星 Мерку́рий 水星 Мле́чный Путь 天の川 

мо́лния 稲妻 мо́ре 海 моро́з 極寒 не́бо 空 天 Непту́н 海王星 о́блако (複：облака́) 雲 

о́зеро (複：озёра) 湖 океа́н 大洋 о́стров (複：острова́) 島 плане́та 惑星 пого́да 天気 

приро́да 自然 ра́дуга 虹 река́ 川 Сату́рн 土星 се́верное сия́ние / поля́рное сия́ние オーロラ 

смерч 竜巻 снег 雪 со́лнце 太陽 спу́тник 衛星 тайфу́н 台風 температу́ра 温度 тума́н 

霧 ту́ча 雨雲 Ура́н 天王星 цуна́ми 津波 Юпи́тер 木星 

 

食べ物 

анана́с パイナップル апельси́н オレンジ арбу́з スイカ баклажа́н ナス бана́н バナナ 

бара́нина 羊肉 бифште́кс ビーフステーキ ハンバーグ блин (複：блины́) ブリヌイ борщ ボル

シチ бу́лка コッペパン варе́нье ジャム васа́би ワサビ ветчина́ ハム виногра́д ブドウ 

ви́шня サクランボ глазу́нья 目玉焼き говя́дина 牛肉 голубцы́ (複) ロールキャベツ гриб き

のこ гру́ша なし ды́ня メロン запека́нка グラタン зелёный пе́рец ピーマン икра́ 魚卵

（кра́сная икра́ イクラ чёрная икра́ キャビア） имби́рь 生姜 йо́гурт ヨーグルト капу́ста キ

ャベツ пу́динг プリン карто́фель (口語：карто́шка) じゃがいも ка́рри カレー кашта́н 栗 

ке́тчуп ケチャップ клубни́ка イチゴ колбаса́ ソーセージ консе́рвы (複) 缶詰 конфе́та キャ

ンディー котле́та カツレツ ハンバーグ кра́сный пе́рец 唐辛子 креве́тка エビ кукуру́за ト

ウモロコシ ку́рица 鶏肉 лапша́ 麺 лимо́н レモン лосо́сь / сёмга / не́рка サケ лук 玉ねぎ 

майоне́з マヨネーズ мандари́н みかん ма́сло 油  バター мёд 蜂蜜 минда́ль アーモンド 

моллю́ск 貝 морепроду́кты (複) 海産物 морко́вь 人参 моро́женое アイスクリーム мука́ 小麦

粉 мя́со 肉 натто́ 納豆 о́вощи 野菜 огуре́ц (複：огурцы́) きゅうり омле́т オムレツ оре́х 

クルミ пельме́ни ペリメニ пе́рец コショウ пе́рсик 桃 пече́нье クッキー пиро́г パイ 

пиро́жное ケーキ（小） пирожо́к (複：пирожки́) ピロシキ помидо́р トマト рис 米  ры́ба 魚 

сала́т サラダ саси́ми 刺身 са́хар 砂糖 свёкла ビート свини́на 豚肉 сельдь / селёдка ニシ

ン сла́дости 菓子 сли́вки (複) クリーム со́евый со́ус 醤油 соль 塩 соси́ска (複：соси́ски) ウ

インナー  ソーセージ（小） спаге́тти スパゲッティ суп スープ су́си 寿司 сыр チーズ 

сэ́ндвич サンドイッチ торт ケーキ（大） то́фу 豆腐 треска́ タラ туне́ц (複：тунцы́) マグロ 

ты́ква カボチャ у́горь (複：угри́) ウナギ у́ксус 酢 у́стрица 牡蠣 уха́ 魚のスープ фасо́ль イ

ンゲン фру́кты (複) 果物 хлеб パン хрен ホースラディッシュ（西洋ワサビ） хурма́ 柿 чесно́к 

ニンニク шокола́д チョコレート я́блоко (複：я́блоки) りんご шашлы́к シャシルィク щи (複) 

シチー  

 

飲み物 

алкого́ль アルコール 酒 вино́ ワイン  вода́ 水 во́дка ウォッカ  газиро́ванная вода́ 炭酸水  

квас クワス   кефи́р ケフィール ко́фе コーヒー минера́льная вода́ ミネラルウォーター 

молоко́ 牛乳  пи́во ビール  сакэ́ 日本酒  сок ジュース чай (紅)茶 

 

食事・調理 

за́втрак 朝食 обе́д 昼食 у́жин 夕食  

блю́до 料理 бока́л ワイングラス буты́лка 瓶 ви́лка フォーク кастрю́ля 鍋 кру́жка マグ

カップ ку́хонная доска́ まな板 (ку́хонный) нож 包丁 ло́жка スプーン нож ナイフ па́лочки 

箸 плита́ コンロ сковорода́ フライパン соло́минка ストロー стака́н コップ таре́лка 皿 

ча́йник ポット ча́шка 茶碗 

 

スポーツ・ゲーム・趣味・芸能 

бадминто́н バドミントン баскетбо́л バスケットボール бейсбо́л 野球 бо́улинг ボウリング 
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волейбо́л バレーボール го 囲碁 гольф ゴルフ дзюдо́ 柔道 заря́дка 体操 игра́ ゲーム 遊び 

каллигра́фия 書道  カリグラフィー карао́ке カラオケ каратэ́ 空手 ка́рты (複 ) トランプ 

кэндо́ 剣道 коньки́ (複) スケート лы́жи (複) スキー лёгкая атле́тика 陸上競技 маджо́нг 麻雀 

насто́льный те́ннис 卓球 марафо́н マラソン пе́сня 歌 曲 пла́вание 水泳 путеше́ствие 旅

行 сёги 将棋 сноубо́рд スノーボード стихи́ (複) 詩 стрельба́ из лу́ка アーチェリー 弓道 

сумо́ 相撲 ре́гби ラグビー те́ннис テニス фехтова́ние フェンシング фигу́рное ката́ние フ

ィギュアスケート футбо́л サッカー  フットボール хо́бби 趣味 хокке́й アイスホッケー 

худо́жественная гимна́стика 新体操 ша́хматы チェス 

 

楽器 

альт ヴィオラ балала́йка バラライカ бараба́н 太鼓 валто́рна ホルン виолонче́ль チェロ 

гита́ра ギター гобо́й オーボエ кларне́т クラリネット контраба́с コントラバス лита́вры テ

ィンパニー орке́стр オーケストラ пиани́но ピアノ скри́пка ヴァイオリン сямисэ́н 三味線 

таре́лки シンバル тромбо́н トロンボーン труба́ トランペット ту́ба チューバ фаго́т ファゴ

ット фле́йта フルート 

 

職業・身分・仕事 

адвока́т 弁護士 актёр ( 男 ) / актри́са ( 女 ) 役者 архите́кт 建築家 балери́на バレリーナ 

бизнесме́н ビ ジ ネ ス マ ン  бло́гер ブ ロ ガ ー  води́тель 運 転 手  воспита́тель ( 男 ) / 

воспита́тельница (女 ) 保育士 врач 医者 гид ガイド диза́йнер デザイナー ди́ктор (男 ) / 

ди́кторша (女) アナウンサー до́ктор (複：доктора́) 医師 博士 домохозя́йка 主婦 журнали́ст ジ

ャーナリスト 記者 инжене́р エンジニア 技師 командиро́вка 出張  космона́вт 宇宙飛行士 

ма́стер (複：мастера́) 職人 машини́ст 列車の運転手 медбра́т (男) (複：медбра́тья) / медсестра́ (女) 

(複：медсёстры) 看護師 ме́неджер 経営者 ми́ссия 使命 ミッション музыка́нт 音楽家 о́тпуск 

休暇 о́фисный рабо́тник (男) / о́фисная рабо́тница (女) 会社員 охра́нник 警備員 парикма́хер 理

容師 певе́ц (男) / певи́ца (女) 歌手 пенсионе́р (男) / пенсионе́рка (女) 年金受給者 перево́дчик 通訳 

пило́т パイロット писа́тель 作家 по́вар (複：повара́) 料理人 пожа́рный 消防士 поли́тик 政

治家  полице́йский 警察官  поэ́т 詩人  почтальо́н 郵便配達員  преподава́тель 教員 

программи́ст プログラマー продаве́ц (男) (複：продавцы́) / продавщи́ца (女) 店員 профе́ссор (複：

профессора́) 教授 рабо́чий (男) / рабо́чая (女) 労働者 реда́ктор 編集者 рыба́к 漁師 духо́вный 

聖職者 слу́жащий (男) / слу́жащая (女) 公務員 会社員 солда́т 兵士 спортсме́н (男) / спортсме́нка 

(女) スポーツ選手 студе́нт (男) / студе́нтка (女) 学生 танцо́вщик (男) / танцо́вщица (女) ダンサー 

учёный 学者 учи́тель (男) (複：учителя́) / учи́тельница (女) 先生 фармаце́вт 薬剤師 фе́рмер 農

家 фото́граф カメラマン худо́жник 画家 漫画家 шко́льник (男) / шко́льница (女) 生徒 小中学

生 高校生 

 

交通・乗り物 

авто́бус バス  автомагистра́ль / автостра́да 高速道路 аэропо́рт 空港 биле́т 切符 велосипе́д 

自転車 вертолёт ヘリコプター вокза́л （大きな）駅 грузови́к トラック доро́га 道 

доро́жный указа́тель / доро́жный знак 道路標識 кора́бль 船 космодро́м 宇宙基地 ロケット発射

場 ле́стница 階段 лифт エレベーター ло́дка ボート маши́на / автомоби́ль 車 метро́ 地下

鉄 мопе́д 原付 мост 橋 мотоци́кл バイク остано́вка 停留所 патру́льная маши́на パトカ

ー перекрёсток (複：перекрёстки) 交差点 пешехо́дный перехо́д 横断歩道 по́езд (複：поезда́) 列

車 пожа́рная маши́на 消防車 порт 港 раке́та ロケット ре́льсы (複) 線路 самока́т キックス

ケーター самолёт 飛行機 светофо́р 信号機 ско́рая по́мощь 救急車 ста́нция 駅 танк 戦車 

такси́ タクシー трамва́й 路面電車 トラム тролле́йбус トロリーバス тротуа́р 歩道 тунне́ль / 

тонне́ль トンネル у́лица 通り электри́чка 電車 эскала́тор エスカレーター 

 

建物・場所・施設 
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банк 銀行 ба́шня 塔 библиоте́ка 図書館 больни́ца 病院 го́род 都市 гости́ница / оте́ль ホ

テル да́ча ダーチャ дере́вня 田舎 村 достопримеча́тельность 名所 заво́д （大きな）工場 

за́мок 城 зда́ние 建物 зоопа́рк 動物園 кафе́ カフェ кинотеа́тр  映画館 кла́дбище 墓地 

компа́ния / фи́рма 会社 кремль クレムリン 砦 магази́н 店 販売店 мэ́рия 市役所 небоскрёб 

高層ビル 摩天楼 общежи́тие 寮 океана́риум 水族館 па́мятник 記念碑 像 парк 公園 парк 

развлече́ний 遊園地 планета́рий プラネタリウム пожа́рное депо́ 消防署 поликли́ника 診療

所 полице́йский уча́сток (複：уча́стки) 警察署 по́чта 郵便局 рабо́та 職場 рестора́н レストラ

ン ры́нок (複：ры́нки) 市場  マーケット сад 庭 庭園  собо́р 大聖堂 спорти́вный зал 

(спортза́л) スポーツジム стадио́н スタジアム суперма́ркет / универса́м スーパーマーケット 

теа́тр 劇場 торго́вый центр ショッピングセンター универма́г 百貨店 фа́брика 工場 храм 

寺院 це́рковь 教会 цирк サーカス электроста́нция 発電所 

 

家・部屋・家具・日用品・小物 

аква́риум 水槽 金魚鉢 бри́тва 剃刀 レザー ва́нна 風呂 浴槽 ва́нная 風呂場 浴場 ведро́ バ

ケツ ве́ер 扇子 вентиля́тор 扇風機 ве́шалка ハンガー выключа́тель スイッチ гель для 

ду́ша ボディソープ гу́бка スポンジ дверь 扉 ドア де́ньги (複) お金 дива́н ソファ дом 家 

душ シャワー занаве́ски (複) カーテン зе́ркало 鏡 зубна́я па́ста 歯磨き粉 зубна́я щётка 歯

ブラシ игрова́я приста́вка ゲーム機 игру́шка 玩具 карти́на 絵  кварти́ра アパート ключ 

鍵 ковёр (複：ковры́) 絨毯 ко́мната 部屋 комо́д / шкаф タンス кондиционе́р エアコン 

кону́ра 犬小屋 корзи́на 籠 коро́бка 箱 крова́ть ベッド кры́ша 屋根 ку́кла 人形 ку́хня 

台所 ла́мпа 電球 лека́рство 薬 матрёшка マトリョーシカ метла́ 箒 микроволно́вая печь 

(口語：микроволно́вка) 電子レンジ моча́лка ボディスポンジ мо́ющее сре́дство 洗剤 му́сорное 

ведро́ ごみ箱 му́сорный паке́т ごみ袋 мы́ло 石鹸 окно́ (複：о́кна) 窓 поду́шка 枕 пол 床 

по́лка 本 棚  полоте́нце タ オ ル  потоло́к 天 井  проездно́й (биле́т)  定 期 券   пульт 

(дистанцио́нного управле́ния) リモコン пылесо́с 掃除機 расчёска / гребёнка 櫛 розе́тка コン

セント салфе́тка ティッシュ стена́ 壁 стира́льная маши́на 洗濯機 стол 机 стул (複：

сту́лья) 椅子 телеви́зор テレビ телефо́н 電話 тря́пка 雑巾 туале́т トイレ туале́тная 

бума́га トイレットペーパー умыва́льник 洗面台 фен ドライヤー фотогра́фия 写真 

холоди́льник 冷蔵庫 шампу́нь シャンプー ште́псель プラグ щётка для воло́с ヘアブラシ 

 

電子機器

видеока́мера ビデオカメラ громкоговори́тель スピーカー заря́дка 充電機 калькуля́тор 電卓 

клавиату́ра キーボード компью́тер パソコン コンピューター моби́льный телефо́н (口語：

моби́льник) 携帯電話 мы́шка マウス нау́шники (複) イヤフォン ヘッドフォン ноутбу́к ノート

パソコン планше́т タブレット端末 пле́ер プレイヤー при́нтер プリンター смартфо́н スマ

ートフォン сти́лус タッチペン фотоаппара́т カメラ экра́н 画面 электро́нный слова́рь 電子

辞書 

  

衣類・化粧品・アクセサリー

алма́з ダイヤモンド бельё 下着 брю́ки ズボン брасле́т ブレスレット га́лстук ネクタイ 

губна́я пома́да 口紅 джи́нсы (複) ジーンズ же́мчуг (複：жемчуга́) 真珠 зо́лото 金 зонт 傘 

изумру́д エメラルド кольцо́ 指輪 конта́ктные ли́нзы (複) コンタクトレンズ косме́тика 化粧

品 костю́м スーツ кошелёк (複：кошельки́) 財布 кроссо́вки (複) 運動靴 ку́ртка ジャケット 

ле́нта リボン ма́ска マスク носки́ (複) 靴下 носово́й плато́к ハンカチ о́бувь / ту́фли (複) 靴 

оде́жда 服 衣類 ожере́лье / бу́сы (複) ネックレス очки́ (複) 眼鏡 пальто́ / плащ コート пла́тье 

ワンピース ドレス су́мка カバン реме́нь (複：ремни́) ベルト руба́шка シャツ рюкза́к リュ

ック серебро́ 銀 серёжки (複) イヤリング футбо́лка T シャツ та́почки (複) スリッパ часы́ (複) 

時計 чемода́н スーツケース чу́лки (複) ストッキング ша́пка 帽子 шарф スカーフ шу́ба 毛

皮のコート янта́рь 琥珀 
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学校・大学・教科 

агроно́мия 農学   астроно́мия 天文学   аудито́рия 教室  講堂 геогра́фия 地理 дома́шнее 

зада́ние 宿題 доска́ 黒板 институ́т 研究所 （単科）大学 информа́тика 情報学 исто́рия 歴史  

ка́федра 講座 кла́сс クラス  教室 культу́ра 文化 лаборато́рия 研究室 ле́кция 講義 

лингви́стика 言語学 литерату́ра 文学 матема́тика 数学  медици́на 医学  междунаро́дные 

отноше́ния 国際関係 мла́дшая шко́ла 小学校 му́зыка 音楽 политоло́гия 政治学 пра́во 法

学 семина́р セミナー  ゼミ слова́рь 辞書  辞典 социоло́гия 社会学 сочине́ние 作文 

сре́дняя шко́ла 中学校 стажиро́вка 研修 留学 ста́ршая шко́ла 高校 тест テスト те́хника 

工学  университе́т 大 学  упражне́ние 練習  練習問題  уро́к 授業  уче́бник 教科書 

учи́тельская 職員室 фармаце́втика 薬学 фи́зика 物理学 хи́мия 化学 шко́ла 学校 

экза́мен 試験 эконо́мика 経済 

 

文房具

акваре́ль 水彩絵具 корре́ктор / штрих 修正液 修正テープ канцеля́рский нож カッターナイフ 

каранда́ш 鉛筆 кисть 筆 клей 糊 кле́йкая ле́нта / скотч 粘着テープ лине́йка 定規 ма́сло 

油彩絵具 мело́к チョーク но́жницы ハサミ пена́л 筆箱 ペンケース рези́нка / ла́стик 消し

ゴム ру́чка ボールペン сте́плер ホッチキス тетра́дь ノート флома́стер サインペン フェル

トペン цветно́й каранда́ш 色鉛筆 



出版・ジャーナリズム・メディア 

анекдо́т アネクドート（冗談 小話） газе́та 新聞 新聞社 журна́л 雑誌 изда́тельство 出版社 

интервью́ インタビュー кана́л チャンネル кни́га 本 но́вости (複) ニュース печа́ть 出版（物） 

印鑑 по́весть 中編小説 ра́дио ラジオ  ラジオ放送局 расска́з 短編小説 рома́н 長編小説 

статья́ 記事 論文 сре́дства ма́ссовой информа́ции (СМИ) マスメディア マスコミ телеви́дение 

テレビ局 телеви́зор テレビ 

 

インターネット 

веб-страни́ца ウェブサイト видеоза́пись (口語：ви́део) 動画 блог ブログ интерне́т インター

ネット логи́н ログイン ID паро́ль パスワード социа́льные се́ти (соцсе́ти) SNS ссы́лка リン

ク 

 

催し物・祝い事・行事 

бал 舞踏会 бале́т バレエ вечери́нка パーティ вы́ставка 展覧会 день рожде́ния 誕生日 

кино́ / фильм 映画 конце́рт コンサート кружо́к サークル мю́зикл ミュージカル о́пера オ

ペラ по́хороны 葬式 пра́здник 祝日 祝宴 сва́дьба 結婚式 собра́ние 集会 соревнова́ние / 

матч 試合 спекта́кль 芝居 фейерве́рк / салю́т 花火 фестива́ль 祭り церемо́ния 式典 шо́у 

ショー 

 

時間・季節・生涯・方角 

у́тро 朝 день (複：дни) 日 ве́чер (複：вечера́) 夕方  ночь 夜  

секу́нда 秒 мину́та 分 час 時間 неде́ля 週 ме́сяц 月 год 年 век 世紀 

веcна́ 春 ле́то 夏 о́сень 秋 зима́ 冬 

жизнь 生活 人生 де́тство 子供時代 мо́лодость / ю́ность 青年時代 ста́рость 老後 

се́вер 北 юг 南 за́пад 西 восто́к 東 

 

その他 

де́ло 事 любо́вь 愛   мечта́ 夢 мир 世界  平和 перестро́йка ペレストロイカ план 計画 

поку́пка 買い物 пра́вда 真実 распрода́жа セール рефо́рма 改革 сло́во 言葉  сча́стье 幸せ 
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уда́ча 幸運 шаг 一歩  язы́к 言語 

 

よく使う形容詞 

акти́вный 活発な   ⇔ неакти́вный 活発でない 

бли́зкий (比：бли́же) 近い   ⇔ далёкий 遠い (比：да́лее, да́льше) 

большо́й (比：бо́льше) 大きい   ⇔ ма́ленький 小さい (比：ме́ньше) 

бы́стрый 速い     ⇔ ме́дленный 遅い 

ва́жный 重要な    ⇔ нева́жный 重要でない 

весёлый 愉快な    ⇔ гру́стный 悲しい 

вку́сный 美味しい    ⇔ невку́сный まずい 

внима́тельный 注意深い   ⇔ невнима́тельный 不注意な 

высо́кий (比：вы́ше) 高い   ⇔ ни́зкий 低い (比：ни́же) 

гла́вный 重要な 中心的な 

глубо́кий (比：глубже) 深い   ⇔ ме́лкий (比：ме́льче) 浅い 

горя́чий 熱い     ⇔ холо́дный 冷たい 

гро́мкий (比：гро́мче ) 音の大きい  ⇔ ти́хий (比：ти́ше) 静かな 

густо́й (比：гу́ще) 濃い    ⇔ ре́дкий (比：ре́же) 薄い 

дешёвый (比：деше́вле) 安価な   ⇔ дорого́й (比：доро́же) 高価な 

дли́нный （空間的に）長い   ⇔ коро́ткий (比：коро́че) 短い 

до́брый 善良な     ⇔ злой 意地悪な 

долгий (比：до́льше) (時間的に)長い  ⇔ короткий (比：коро́че) 短い 

друго́й 別の 

жа́ркий (比：жа́рче) 暑い   ⇔ холо́дный 寒い 

за́нятый 忙しい    ⇔ свобо́дный 暇な 

здоро́вый 健康的な    ⇔ нездоро́вый 不健康な 

изве́стный 有名な    ⇔ неизве́стный 無名の 

иностра́нный 外国の   ⇔ оте́чественный 祖国の 

интере́сный 面白い    ⇔ ску́чный つまらない 

краси́вый 美しい    ⇔ некраси́вый 醜い 

лёгкий (比：ле́гче) 軽い 楽な   ⇔ тяжёлый 重い つらい 

люби́мый お気に入りの 好きな   ⇔ нелюби́мый 嫌いな 

моби́льный 携帯用の 

настоя́щий 真の    ⇔ фальши́вый 偽りの 

но́вый 新しい     ⇔ ста́рый 古い 

о́пытный 経験豊かな    ⇔ нео́пытный 未熟な 

о́стрый 鋭い     ⇔ тупо́й 鈍い 

откры́тый 開いている    ⇔ закры́тый 閉じている 

отли́чный 優秀な  素晴らしい 

пе́рвый 最初の    ⇔ после́дний 最後の 

по́лный いっぱいの   ⇔ пусто́й 空の 空っぽ 

пра́вильный 正しい    ⇔ непра́вильный 誤った 

прекра́сный 素晴らしい  素敵な ⇔ ужа́сный 酷い 

про́шлый 過去の – настоя́щий 現在の – бу́дущий 未来の 

ра́зный 様々な 別々の   ⇔ одина́ковый 同様の 

ра́нний (比：ра́нее, ра́ньше) 早い  ⇔ по́здний (比：поздне́е, по́зже) 遅い 

ре́дкий (比：ре́же) 稀な    ⇔ ча́стый (比：ча́ще) 頻繁な 

све́тлый 明るい    ⇔ тёмный 暗い 

си́льный 強い     ⇔ сла́бый 弱い 

сла́дкий (比：сла́ще) 甘い   ⇔ го́рький (比：го́рче) 苦い 
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сле́дующий 次の   ⇔ про́шлый / предыду́щий 前の 

сло́жный 複雑な    ⇔ просто́й (比：про́ще) 単純な 

споко́йный 落ち着いた    ⇔ беспоко́йный 不安な 

справедли́вый 公正な    ⇔ несправедли́вый 不正な 

ста́рший 年上の    ⇔ мла́дший 年下の 

ста́рый 年老いた    ⇔ молодо́й (比：моло́же) 若い 

стро́гий (比：стро́же) 厳しい   ⇔ мя́гкий（比：мя́гче）柔和な 

сухо́й (比：су́ше) 乾いた   ⇔ мо́крый 湿った 

счастли́вый 幸せな    ⇔ несча́стный 不幸な 

твёрдый (比：твёрже) 固い   ⇔ мя́гкий (比：мя́гче) 柔らかい 

тёплый 暖かい     ⇔ прохла́дный 涼しい 

то́лстый (比：то́лще) 太った   ⇔ худо́й 痩せた 

то́нкий (比：то́ньше) 薄い   ⇔ то́лстый (比：то́лще) 厚い 

тру́дный 難しい     ⇔ лёгкий (比：ле́гче) 簡単な 

у́мный 賢い     ⇔ глу́пый 愚かな 

хоро́ший (比：лу́чше) 良い   ⇔ плохо́й (比：ху́же) 悪い 

чи́стый (比：чи́ще) 清潔な   ⇔ гря́зный 汚い 

широ́кий (比：ши́ре) 広い   ⇔ у́зкий (比：у́же) 狭い 

 

色の形容詞 

бе́лый 白い голубо́й 青い（淡色） жёлтый 黄色い зелёный 緑の кори́чневый 茶色の 

кра́сный 赤い ора́нжевый オレンジ色の ро́зовый ピンク色の се́рый 灰色の си́ний 青い

（濃色） фиоле́товый 紫色の чёрный 黒い 

 

国・民族の形容詞 

япо́нский 日本の ру́сский ロシアの кита́йский 中国の коре́йский 韓国／（北）朝鮮の 

англи́йский イギリスの америка́нский アメリカの францу́зский フランスの неме́цкий ドイ

ツの италья́нский イタリアの испа́нский スペインの 



よく使う動詞（移動動詞は教科書付録 99-100 頁を参照） 

брать(不完) – взять(完) 取る броса́ть(不完) – бро́сить(完) 捨てる やめる（бро́сить кури́ть 禁煙する） 

быть(不完) いる ある ～である видеть(不完) – увидеть(完) 見る встава́ть(不完) – встать(完) 起きる 

立つ 

встреча́ть(不完) – встре́тить(完) 会う встреча́ться(不完) – встре́титься(完) 会う  

говори́ть(不完) – сказа́ть(完) 言う 話す гото́вить(不完) – пригото́вить(完) 準備する 料理する  

гуля́ть(不完) – погуля́ть(完) 散歩する дава́ть(不完) – дать(完) 与える させる  

дари́ть(不完) – подари́ть(完) あげる 贈る де́лать(不完) – сде́лать（完）する 作る  

дружи́ть(不完) – подружи́ться(完) 仲良くする ду́мать(不完) – поду́мать (完) 考える  

есть(不完) – съесть(完) 食べる жить(不完) 住む 生活する 生きる забыва́ть(不完) – забы́ть(完) 忘れる  

за́втракать(不完) – поза́втракать(完) 朝食をとる загора́ть(不完) – загоре́ть(完) 日光浴をする  

занима́ть(不完) 占める （金を）借りる занима́ться(不完) 勉強する 従事する 

звони́ть(不完) – позвони́ть(完) 電話を掛ける знать(不完) – узна́ть (完) 知っている  

игра́ть（不完）– сыгра́ть（完）（スポーツなどを）する 演奏する  

извиня́ть(不完) – извини́ть(完) 赦す извиня́ться(不完) – извини́ться(完) 詫びる  

изуча́ть(不完) – изучи́ть（完）勉強・研究する интересова́ть(不完) 興味をそそる  

интересова́ться(不完) 興味を持つ иска́ть(不完) – поиска́ть (完)  探す 検索する 

купа́ться(不完) – покупа́ться(完) 水浴する 泳ぐ кури́ть(不完) タバコを吸う 

ку́шать(不完) – поку́шать(完) ご飯を食べる лежа́ть(不完) – полежа́ть (完)  横たわっている 

ложи́ться(不完) – лечь(完) 横になる 寝る люби́ть(不完) – полюби́ть (完)   好きだ 愛する 
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мечтать(不完) 夢見る мочь(不完) – смочь(完) できる находи́ть(不完) – найти́(完) 見つける 

находи́ться(不完) ある 位置する начина́ть(不完) – нача́ть(完) 始める  

начина́ться(不完) – нача́ться(完) 始まる нра́виться(不完) – понра́виться(完) 気に入る 

обе́дать(不完) – пообе́дать(完) 昼食をとる объясня́ть(不完) – объясни́ть(完) 説明する 

опа́здывать(不完) – опозда́ть(完) 遅れる отвеча́ть(不完) – отве́тить(完) 答える 

отдыха́ть(不完) – отдохну́ть(完) 休む петь(不完) – спеть(完) 歌う переводи́ть(不完) – перевести́(完) 翻訳

する 

писа́ть(不完) – написа́ть（完）書く пить(不完) – вы́пить(完) 飲む пла́кать(不完) – попла́кать (完) 泣く 

плати́ть(不完) – заплати́ть(完) 払う повторя́ть(不完) – повтори́ть(完) 繰り返す 復習する  

пока́зывать(不完) – показа́ть(完) 見せる покупа́ть(不完) – купи́ть(完) 買う 

помога́ть(不完) – помо́чь(完) 助ける 手伝う проверя́ть(不完) – прове́рить(完) 確かめる 

рабо́тать(不完) – поработать(完) 働く расска́зывать(不完) – рассказа́ть(完) 語る 

реша́ть（不完）– реши́ть(完) 解く 決心する рисова́ть（不完）– нарисова́ть(完) 描く 

рожа́ть(不完) – роди́ть(完) 生む рожда́ться(不完) – роди́ться(完) 生まれる садиться(不完) – сесть(完) 座

る 

сиде́ть(不完) – посиде́ть (完) 座っている случа́ться(不完) – случи́ться(完) 起こる 

слу́шать(不完) – послу́шать(完) 聞く смея́ться(不完) – посмея́ться(完) 笑う 

смотре́ть(不完) – посмотре́ть(完) 見る спать(不完) – поспа́ть(完) 寝る спра́шивать(不完) – спроси́ть(完) 

尋ねる 

станови́ться(不完) – стать(完) なる стоя́ть (不完) – постоя́ть(完) 立っている танцева́ть 踊る ダンス

する 

теря́ть(不完) – потеря́ть(完) なくす у́жинать(不完) – поу́жинать(完) 夕食をとる 

узнава́ть(不完) – узна́ть(完) 知るようになる улыба́ться(不完) – улыбну́ться(完) 微笑む 

учи́ть(不完) – вы́учить(完) 教える 覚える учи́ться(不完) – научи́ться(完) 教わる 学ぶ 習得する(完) 

фотографи́ровать(不完) – сфотографи́ровать(完) 写真を撮る хоте́ть(不完) – захоте́ть (完) 欲しい 欲す

る 

чита́ть(不完) – прочита́ть(完) 読む чу́вствовать(不完) – почу́вствовать(完) 感じる 

 

よく使う副詞 

бы́стро 速く   ⇔ ме́дленно ゆっくり 

гру́стно 悲しい    ⇔ ве́село 楽しい 

далеко́ (比：да́лее, да́льше) 遠い ⇔ бли́зко (比：бли́же) 近い 

интере́сно 面白い   ⇔ ску́чно つまらない 

легко́ (比：ле́гче) 楽だ   ⇔ тяжело́ / тру́дно 大変だ つらい 

ма́ло (比：ме́ньше) 少ない ⇔ мно́го (比：бо́льше) 多い 

прохла́дно 涼しい  ⇔ тепло́ 暖かい 

ра́но (比：ра́нее, ра́ньше) 早い  ⇔ по́здно (比：поздне́е, по́зже) 遅い 

тру́дно 難しい    ⇔ легко́ (比：ле́гче) 簡単だ 

хо́лодно 寒い    ⇔ жа́рко (比：жа́рче) 暑い 

хорошо́ (比：лу́чше) 良い ⇔ пло́хо (比：ху́же) 悪い 

 

時の副詞 

снача́ла まず всегда́ いつも у́тром 朝に весно́й 春に позавчера́   一昨日 

ра́ньше 前に обычно 普段 днём 昼に ле́том 夏に вчера́     昨日 

сейча́с 今 ча́сто よく ве́чером 夕方に о́сенью 秋に сего́дня     今日 

тепе́рь 今は иногда́ 時々 но́чью 夜に зимо́й 冬に за́втра     明日 

пото́м 後で ре́дко めったに～ない    послеза́втра 明後日 

 

в после́днее вре́мя 最近 давно́ ずいぶん前から до́лго 長い間 ещё まだ зара́нее 事前に 
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одна́жды 一度 ある時 неда́вно 最近 наконе́ц ついに сно́ва 再び уже́ もう  

 

場所・位置・方向の副詞 

до́ма 家で 

домо́й 家へ 

ря́дом 隣で 

здесь ここで ⇔ там あそこで そこで 

сюда́ ここへ ⇔ туда́ あそこへ そこへ 

отсю́да ここから⇔ отту́да あそこから そこから 

сле́ва 左に ⇔ спра́ва 右に 

нале́во 左へ ⇔ напра́во 右へ 

спе́реди 前に ⇔ сза́ди 後ろに 

вперёд 前へ ⇔ наза́д 後ろへ 

вверху́ 上に ⇔ внизу́ 下に 

вверх 上へ ⇔ вниз 下へ 
 

程度の副詞 

немно́го 多少 непло́хо 多少 悪くなく отли́чно 素晴らしく о́чень とても  

пло́хо 下手に хорошо́ うまく 

 

その他の副詞  

вме́сте 一緒に зато́ その代わり и́менно 特に 具体的に наве́рное たぶん 恐らく осо́бенно 

特に отча́сти 幾分  部分的に почти́ ほとんど поэ́тому だから пря́мо まっすぐ  直接 

то́лько だけ 

 

疑問詞

кто 誰 что 何 когда́ いつ как どのように где どこで куда́ どこへ отку́да どこから 

кото́рый どの ско́лько いくら чей 誰の почему́ なぜ（理由） заче́м なぜ（目的） 

 

主要国名・民族（国民）名一覧表 

А́зия アジア 
  国名  民族（国民）男性 同女性  同複数 

アゼルバイジャン Азербайджа́н азербайджа́нец азербайджа́нка азербайджа́нцы  

アフガニスタン Афганиста́н афга́нец  афга́нка  афга́нцы 

アラブ首長国連邦 Объединённые ара́б /  ара́бка /   ара́бы /  

（UAE）  Ара́бские  эмирато́вец эмирато́вка эмирато́вцы 

Эмира́ты (ОАЭ)  

アルメニア Арме́ния  армяни́н  армя́нка  армя́не 

イスラエル Изра́иль  израильтя́нин израильтя́нка израильтя́не 

イラク  Ира́к  ира́кец  жи́тельница Ира́ка ира́кцы 

イラン  Ира́н  ира́нец  ира́нка  ира́нцы  

インド  И́ндия  инди́ец  индиа́нка  инди́йцы 

インドネシア Индоне́зия индонези́ец индонези́йка индонези́йцы 

ウズベキスタン Узбекиста́н узбе́к /  узбе́чка /  узбе́ки / 

    узбекиста́нец узбекиста́нка узбекиста́нцы 

カザフスタン Казахста́н  каза́х /  каза́шка /  каза́хи / 

    казахста́нец казахста́нка казахста́нцы 

カタール  Ката́р  ара́б /  ара́бка /   ара́бы / 

ката́рец  ката́рка  ката́рцы 

韓国  Ю́жная Коре́я коре́ец  корея́нка  коре́йцы 

カンボジア Камбо́джа  камбоджи́ец камбоджи́йка камбоджи́йцы 

北朝鮮  Се́верная Коре́я коре́ец  корея́нка  коре́йцы 

キルギス  Кирги́зия  кирги́з /  кирги́зка / кирги́зы / 

    киргизста́нец киргизста́нка киргизста́нцы 
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サウジアラビア Сау́довская Ара́вия ара́б /  ара́бка /   ара́бы /  

сау́довец   сау́довка  сау́довцы 

ジョージア Гру́зия  грузи́н  грузи́нка  грузи́ны 

（グルジア） 

シリア  Си́рия  сири́ец  сири́йка  сири́йцы 

シンガポール Сингапу́р  сингапу́рец сингапу́рка сингапу́рцы 

タイ  Таила́нд  та́ец /  та́йка /   та́йцы / 

    таила́ндец таила́ндка таила́ндцы 

タジキスタン Таджикиста́н таджи́к /  таджи́чка /  таджи́ки / 

    таджикиста́нец таджикиста́нка таджикиста́нцы 

中国  Кита́й  кита́ец  китая́нка  кита́йцы 

トルクメニスタン Туркме́ния туркме́н /  туркме́нка / туркме́ны / 

    туркмениста́нец туркмениста́нка туркмениста́нцы 

トルコ  Ту́рция  ту́рок  турча́нка  ту́рки 

日本  Япо́ния  япо́нец  япо́нка  япо́нцы 

パキスタン Пакиста́н  пакиста́нец пакиста́нка пакиста́нцы 

フィリピン Филиппи́ны филиппи́нец филиппи́нка филиппи́нцы 

ベトナム  Вьетна́м  вьетна́мец вьетна́мка вьетна́мцы 

マレーシア Мала́йзия  малайзи́ец малайзи́йка малайзи́йцы 

モンゴル  Монго́лия  монго́л  монго́лка  монго́лы 

 

Евро́па ヨーロッパ 
  国名  民族（国民）男性 同女性  同複数 

アイルランド Ирла́ндия  ирла́ндец  ирда́ндка  ирда́ндцы 

イギリス  А́нглия /   англича́нин / англича́нка / англича́не / 

  Великобрита́ния  брита́нец  брита́нка  брита́нцы 

イタリア  Ита́лия  италья́нец италья́нка италья́нцы 

ウクライナ Украи́на  украи́нец  украи́нка  украи́нцы 

エストニア Эсто́ния  эсто́нец  эсто́нка  эсто́нцы 

オーストリア А́встрия  австри́ец  австри́йка австри́йцы 

オランダ  Нидерла́нды нидерла́ндец нидерла́ндка нидерла́ндцы 

ギリシア  Гре́ция  грек  греча́нка  гре́ки 

クロアチア Хорва́тия  хорва́т  хорва́тка  хорва́тыs 

スイス  Швейца́рия швейца́рец швейца́рка швейца́рцы 

スウェーデン Шве́ция  швед  шве́дка  шве́ды 

スペイン  Испа́ния  испа́нец  испа́нка  испа́нцы 

セルビア  Се́рбия  серб  се́рбка  се́рбы 

チェコ  Че́хия  чех  че́шка  че́хи 

デンマーク Да́ния  датча́нин  датча́нка  датча́не 

ドイツ  Герма́ния  не́мец  не́мка  не́мцы 

ノルウェー Норве́гия  норве́жец  норве́жка  норве́жцы 

ハンガリー Ве́нгрия  венгр  венге́рка  ве́нгры 

フィンランド Финля́ндия финн  фи́нка  фи́нны 

フランス  Фра́нция  францу́з  францу́женка францу́зы 

ブルガリア Болга́рия  болга́рин  болга́рка  болга́ры 

ベラルーシ Белору́ссия / белору́с  белору́ска  белору́сы 

  Белару́сь 

ベルギー  Бе́льгия  бельги́ец  бельги́йка  бельги́йцы 

ポーランド По́льша  поля́к  по́лька  поля́ки 

ポルトガル Португа́лия португа́лец португа́лка португа́льцы 

モルドバ  Молда́вия  молдава́нин молдава́нка молдава́не 

ラトビア  Ла́твия  латви́ец  латви́йка  латви́йцы 

リトアニア Литва́  лито́вец  лито́вка  лито́вцы 

ルーマニア Румы́ния  румы́н  румы́нка  румы́ны 

ロシア  Росси́я  ру́сский /  ру́сская /  ру́сские /  

    россия́нин россия́нка  россия́не 

 

Се́верная Аме́рика 北アメリカ 
  国名  民族（国民）男性 同女性  同複数 

アメリカ  Аме́рика /  америка́нец америка́нка америка́нцы 
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Соединённые Шта́ты  

Аме́рики (США) 
カナダ  Кана́да  кана́дец  кана́дка  кана́дцы 

キューバ  Ку́ба  куби́нец  куби́нка  куби́нцы 

メキシコ  Ме́ксика  мексика́нец мексика́нка мексика́нцы 

 

Ю́жная Аме́рика 南アメリカ 
  国名  民族（国民）男性 同女性  同複数 

アルゼンチン Аргенти́на аргенти́нец аргенти́нка аргенти́нцы 

チリ  Чи́ли  чили́ец  чили́йка  чили́йцы 

ブラジル  Брази́лия  брази́лец  бразилья́нка брази́льцы 

ペルー  Перу́  перуа́нец  перуа́нка  перуа́нцы 

 

Океа́ния オセアニア 
  国名  民族（国民）男性 同女性  同複数 

オーストラリア Австра́лия австрали́ец австрали́йка австрали́йцы 

ニュージーランド Но́вая Зела́ндия новозела́ндец новозела́ндка новозела́ндцы 

 

А́фрика アフリカ 
  国名  民族（国民）男性 同女性  同複数 

アルジェリア Алжи́р  алжи́рец  алжи́рка  алжи́рцы 

エジプト  Еги́пет  египтя́нин египтя́нка  египтя́не 

エチオピア Эфио́пия  эфио́п  эфио́пка  эфио́пы 

ケニア  Ке́ния  кени́ец  кени́йка  кени́йцы 

ナイジェリア Ниге́рия  нигери́ец  нигери́йка нигери́йцы 

南アフリカ Ю́жная А́фрика / южноафрика́нец южноафрика́нка южноафрика́нцы 

Ю́жно-Африка́нская  

Респу́блика (ЮАР) 

 


