
단어 암기는 힘들어요! 어떻게 외우죠? 

 

외국어 학습에 있어서 우리의 영원한 고민은 어쩌면 단어를 어떻게 효율적으로 

외워할까라고 하는 점이 아닐까요? 그래서 이번은 단어 학습 방법에 대해서 같이 

생각해 보도록 할까요? 

연구에 의하면 ①읽기・듣기 학습 활동(수동적 학습)보다 쓰기・말하기 학습 

활동(능동적 학습)이 학습 효과가 높다, ②단기간의 반복 학습보다 시간 간격을 

두고 반복 학습하는 편이, 그리고 시간 간격을 일정하게 하기보다는 서서히 늘려 

나가는 편이 유효하다, ③문법적・의미적으로 관련된 두 개 이상의 단어 

결합(연어)으로 외우는 게 효과적이다, ④입력 중심보다 출력 중심 학습 활동이 

장기기억화 되기 쉽다는 보고가 있습니다. 

여러 가지를 소개해 봤습니다만 그럼 과연 상기 내용을 어떻게 실천하면 

좋을까요? 좀처럼 쉽지 않습니다만 제가 한 번 생각해 봤습니다. 가장 유효한 

방법은 학습 노트(단어장)를 만들어 어느 한 단어를 사용해 여러가지 문장을 

만들어 봅니다. 그리고 나서 그 단어의 카테고리가 되는 단어 뭉치와 표현을 점점 

추가해 나가는 것은 어떨까요? 

그리고 무엇보다 더욱 더 효과적인 것은 학습 노트를 몇 번이고 반복적으로 보는 

것입니다. 사람에 따라 암기에 재능이 있는 분도 있지만 재능이 없는 분도 

있습니다. 저 자신은 옛날부터 금방 싫증을 느끼는 성격이고 암기에 재능이 

없었습니다. 따라서 일본어 단어를 외울 때는 암기하기보다는 반복적으로 읽어 

나가는 방법으로 해 왔습니다. 

일반적으로 일본인 성인의 사용 어휘(쓰거나 말하거나 할 때 사용하는 어휘)는 

2 만어 정도이며 이해 어휘(듣거나 읽거나 했을 때 이해할 수 있는 어휘)는 

4～5 만이라고 합니다. 하지만 일상생활에서는 약 1 만어를 외우면 90%의 

일상회화가 가능하므로 이전의 일본어능력시험 1 급 및 한국어능력시험 6 급 합격 

기준은 1 만어를 상정해서 만들어졌습니다. 



여러분 공부는 열심히 노력하는 것뿐만이 아니라 자기 자신에게 맞는 공부법을 

발견하는 것도 중요합니다. 이번에 소개한 어휘 학습법을 자신에 맞게 바꿔 보고 

꼭 한국어능력시험 고급에 도전해 보세요. 
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