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母音・子音 名称 例

A/a Alexanderplatz

Ä/ä Ampelmännchen

B/b Berliner Dom

C/c Currywurst

D/d Deutsche Oper

E/e Ernst-Reuter-Platz

F/f Fernsehturm

G/g Gedenkstätte Berliner Mauer

H/h Hackescher Markt

I/i Insel der Jugend

J/j Jüdisches Museum

K/k Kurfürstendamm

L/l Lustgarten

M/m Museumsinsel

N/n Nikolaiviertel

O/o Oberbaumbrücke

Ö/ö Östlicher Berliner Ring

P/p Potsdamer Platz

Q/q Quatsch Comedy Club

R/r Rotes Rathaus

S/s Siegessäule

ß Straßenbahn

T/t Tiergarten

U/u Unter den Linden

Ü/ü Ückermünder Straße

V/v Volkspark Friedrichshain

W/w Weltzeituhr

X/x Xantener Straße

Y/y Yorck-Kino

Z/z Zoologischer Garten

綴り字と発音
Alphabet und Aussprache

IX

文字 発音 例

文字の組み合わせ

äu oi Käuzchensteig

ch Charité

Buch

chs Sachsenstraße

ei ai Hausvogteiplatz

eu oi Europacity

ie i Friedenau

ph Philharmonie

sch Schloss Charlottenburg

sp Spree

st Stadtmitte

Ostalgie

発音が実際にほとんど変わらない組み合わせ

ck k Checkpoint Charlie

dt t Friedrichstadtpalast

rh r Rheinstraße

th t Theater des Westens

tz z Wittenbergplatz

文字が語尾になった場合

-母音 +r 母音+a Brandenburger Tor

-b p ZOB (Zentraler Omnibusbahnhof)

-d t Grunewald

-g k Charlottenburg

-ig Borsigturm

-ng Wedding

-nk Wollankstraße

-tion Innovationspark

-y i City West

＊すべての例はベルリンにちなんだ単語です。インターネットで調べてベルリン観光に行きましょう！

Alphabet und Aussprache



ドイツの地図
Karte von Deutschland

eins

Lektion 1
Wie heißen Sie?

1

Lektion 1で学ぶ主な内容
●ドイツ語の発音
●挨拶
●自己紹介



zwei

Übung 1 練習1    

単語を聞き取りましょう！ Hören Sie die Worte von der Aufzeichnung.

Apfel Auto Baum Blume Buch

Bus Fenster Haus Himmel Hund

Katze Kuh Lampe Maus Milch

Mond Mutter Nase Nacht Oma

Papa Pferd Regen Schaf Schnee

Schule Sonne Stuhl Tisch Treppe

Uhr Vater Vogel Wasser Weg

Wind Wolke Zahn Zitrone Zucker
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Gespräch 1 会話1   

Martinはヴィッテンベルク （Wittenberg） から勉強のために、 ベルリンの近くにあるポツダムに引っ越してきま
した。ですが、 家賃が高かったため、 ルームシェア （Wohngemeinschaft、略してWG） をすることに。ようやく
良さそうなところを見つけ、契約を結ぶ前の顔合わせで、Martinは全員と初めて会います。Martin ist zum Studium 

aus Wittenberg in die Nähe von Berlin, nach Potsdam, gezogen. Er besucht eine vielversprechend klingende WG zum 

Kennenlernen der anderen Bewohner.

Martin: Hallo, ich heiße Martin.

Hannah: Hallo Martin. Schön dich kennenzulernen!

Martin: Vielen Dank. Wie heißt du?

Hannah: Ich heiße Hannah.

Martin: Und wie heißt ihr?

Walter: Ich heiße Walter…

Yoshizane: …und ich bin Yoshizane.

Martin: Ihr wohnt hier?

Hannah: Ja, wir wohnen hier. Wo wohnst du jetzt?

Martin: Ich wohne jetzt in Potsdam.

Hannah: Woher kommst du?

Martin: Ich komme aus Eisleben. Und du?

Hannah: Ich komme aus Hannover.

Martin: Und woher kommt ihr?

Walter: Ich komme aus Berlin.

Yoshizane: Ich komme aus Japan, aus Kyoto.

…

このあとも会話はさらに続き、4人は仲良くなっていきます。Die vier kommen gut ins Gespräch und freunden sich an.
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2

Lektion 1 : Wie heißen Sie?

drei

Übung 2 練習2    

前のページの会話には、さまざまな主語が出てきました。主語によって動詞の語尾が変わるのはドイツ語
の基本ですが、会話の文章を理解した上で以下の表の空欄を埋めてください。Ergänzen Sie auf Grundlage des 

Dialogs die untenstehende Tabelle.

heißen kommen wohnen

単数

一人称 ich

二人称 du

三人称 er/sie/es heißt kommt wohnt

複数

一人称 wir heißen kommen

二人称 ihr

三人称 sie/Sie heißen kommen wohnen

Gruppenarbeit 1 アクティビティ1   

今回学んだドイツ語をグループワークで使ってみましょう！
最初は実際に生まれた、そして現在住んでいる街を例に練習
し、その後ドイツとその周辺の国名を使いながら、お互いに
質問し合いましょう。Verwenden Sie die neuen Ausdrücke in einer 

Gruppenarbeit. Beginnen Sie zunächst damit, über ihren tatsächlichen 

Geburts- und Wohnort zu sprechen. Verwenden Sie danach auch andere 

Länder- und Städtenamen.

Praktische Formulierungen 便利なフレーズ    

Gruppenarbeit 2 アクティビティ2  

自己紹介の会話をしてみましょう。その中で、綴りの質問も取り入れ、ドイツ語のアルファベットの発音を
身につけましょう。 Üben Sie in der Gruppe, sich auf Deutsch vorzustellen, und fragen Sie dabei möglichst oft nach der 

Schreibweise bestimmter Wörter.

Ländernamen　国名

Belgien ベルギー Luxemburg ルクセンブルク
Dänemark デンマーク Niederlande オランダ
Deutschland ドイツ Österreich オーストリア
Frankreich フランス Polen ポーランド
Großbritannien イギリス Schweiz スイス
Italien イタリア Tschechien チェコ　　　　　…

聞いたことのない都市や国などの綴りを知りたいときは、次の質問で確認できます。Erkundigen Sie 

sich nach der Schreibung einer unbekannten Stadt oder eines Ihnen nicht vertrauten Landes.
　　　　

Wie buchstabiert man das?Wie schreibt man das? - Man schreibt das ….
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Lektion 1 : Wie heißen Sie?



Gespräch 2 会話2   

Martinたちの会話が盛り上がっているところに、 もう一人のルームシェアメンバーが登場しました。まずは互い
の専攻について尋ね合います。Eine weitere Mitbewohnerin kommt dazu und sie sprechen über ihre Studienfächer.

Elsa: Guten Tag! Du bist Martin?

Martin: Ja, und wie heißt du?

Elsa: Ich bin Elsa. Studierst du in Berlin?

Martin: Ja, ich studiere Theologie. Und was studierst du?

Elsa: Ich studiere Physik.

Martin: Was studiert ihr eigentlich?

Hannah: Ich studiere Philosophie…

Yoshizane: … ich Religionswissenschaft …

Walter: … und ich Germanistik.

会話はさらに弾みますが、やがて帰る時間になりました。
Schließlich muss sich Martin verabschieden.

Martin: Vielen Dank für heute!

Hannah: Vielen Dank und bis bald.

Martin: Ja, bis bald.

Walter: Auf Wiedersehen!

Elsa, Yoshizane: Tschüss.

こうして5人は仲良くなりました。Martinはもうすぐルーム
シェアメンバーになります。Alle fünf konnten sich anfreunden 

und Martin kann bald in die WG ziehen.

Übung 3 練習3    

新入生の会話を聞き、表を埋めましょう。 Hören Sie den Dialog dreier Studierender und ergänzen Sie die Tabelle.

名前 出身 住んでいる都市 専攻

１

２

３

04

05
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Lektion 1 : Wie heißen Sie?

vier

Gruppenarbeit 3 アクティビティ3   

Duzen und Siezen　親称と敬称
このLektionの会話は、学生同士だったため、親称で呼び合っています。ドイツでは基本的に、友だち関係
のない大人 （特に社会人） には敬称を使います。大人と子供との会話では、大人が親称を使うのに対し子供
が敬称を使うことがありますが、大人同士ならお互いに親称か、お互いに敬称のどちらかになります。例
えば、社長が部下に対して親称を使っているのに部下が敬称を使う、といったことはまずありません。
さて、自己紹介を敬称で練習してみましょう。 Üben Sie das Siezen im Dialog zur Selbstvorstellung.

 Gruppenarbeit 4 アクティビティ4  

このLektionで学んだ表現を使ってみましょう。
クラス内でインタビューし、敬称で名前・出身地・住んでいる
都市・専攻を尋ねましょう。聞き取れない単語があったら「Wie 

schreibt man das?」で丁寧に教えてもらいましょう。
Verwenden Sie die Wendungen, die Sie in dieser Lektion gelernt haben, 

indem Sie Interviews mit Ihren Kommiliton*inn*en führen.

Studienfächer  専攻名

Anglistik　英文学

Archäologie　考古学

Betriebswirtschaftslehre　経営管理学

Design und Kunst　生活造形学

Germanistik　ドイツ文学

Geschichte　歴史学

Informatik　情報学

Japanische Literatur　日本文学

Japanologie　日本学

Jura / Rechtswissenschaft　法学

Kinderpädagogik　児童教育学

Lebensmittel- und Ernährungs-

wissenschaft　食物栄養学

Maschinenbau　工学

Mathematik　数学

Medizin　医学

Pädagogik / Erziehungswissenschaft　教育学

Theologie　神学

Philosophie　哲学

Physik　物理学

Politikwissenschaft　政治学

Psychologie　心理学

Religionswissenschaft　宗教学

Soziologie　社会学

Volkswirtschaftslehre　国民経済学
Wirtschaftswissenschaft　経済学
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Lektion 1 : Wie heißen Sie?

fünf

Ich heiße … Und Sie?

Woher kommen Sie?

Wie heißen Sie?

Wo wohnen Sie?



　日本からドイツへ行くときは、基本的に飛行機を利用
します。旅行シーズンになると、飛行機代が高い上に、
予約がとりにくい場合が多いですが、逆にそうした時期
を避けると意外と安く行けることもあります。どのルー
トで行ったら最も便利なのかは目的地によるので、ドイ
ツに行きたいからと言って「ドイツ国内の国際航空なら
どこでも良し」とは限りません。
　まずは日本からの直行便を確認しましょう。その場合
は、ドイツか日本の航空会社となり、利用するドイツの
空港はフランクフルト、ミュンヘン、デュッセルドルフ
のいずれかになります。直行便で行くことに越したこと
はありませんが、飛行機代が高い場合が多いです。
　乗り換えを一つ入れるだけで安く行けることは多々あります。その際によく利用されているのは、ドイ
ツの周辺にあるヨーロッパの大都市の国際空港です（上の地図の北から反時計回り順に、ヘルシンキ、コ
ペンハーゲン、アムステルダム、ロンドン、パリ、チューリッヒ、ウィーン、ワルシャワの国際空港）。
　値段が安くなる可能性に加え、上記の空港を利用した方が時間的なメリットがある場合も少なくありま
せん。例えば、ハンブルクが最終目的地であれば、先に挙げたドイツの空港よりコペンハーゲンの方が近
いので、意外とドイツ国外の空港を経由して行った方が早いときがあります。しかも、シェンゲン圏であ
れば、入国手続きは一回で終わります。シェンゲン圏については次のLektionでみていきましょう。

ドイツの話  Über Deutschland

Von Japan nach Deutschland

日本からドイツへ

Man kann von Japan direkt in drei großen 
deutschen Flughäfen landen. Es gibt auch viele 
praktische Flughäfen außerhalb Deutschlands.
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Lektion 1 : Wie heißen Sie?

sechs

ドイツ語のことわざや不思議なドイツ語コーナー

Deutsche Sprichwörter und witziges Deutsch

Das ist mir Wurst!　　「これは私にとってソーセージだ！」
この表現は「それは私にはどうでもいいことだ」を意味します。由来は諸説があり
ますが、一説によればソーセージは左も右も同じ形をしているため、どこから食べ
ても同じこと、ということからきているそうです。

　　「あなたはプラムだ！」

役に立たない人に対して「Pflaume」という言い方を使うことがあります。しか
し、真剣な場面で使うことはまずなく、友達同士で「あんたアホやな」という程
度で、笑いながら使う表現です。

Der Esel

sieben

Lektion 2
Das ist meine Freundin Hannah.

Der Hund
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Lektion 2で学ぶ主な内容
●数字
●友達の紹介
●ペット

内容容容容

D
er

 H
as

e

Der Fuchs

Das Pferd

Der Elefant

Die Katze

Das Eichhörnchen

Die Maus

Die Ziege

Das Schaf
Die Kuh



Übung 1 練習1   

数字の作り方と発音を練習しましょう！  Üben Sie die Aussprache der Zahlen.

Gespräch 1 会話1   

顔合わせが終わったあと、HannahはMartinをマンションの入り口まで見送りました。そして最後に連絡先を
交換しなければと思い、携帯電話の番号を尋ねます。Nach dem Kennenlernen verabschiedet Hannah Martin am 

Hauseingang. Die beiden tauschen ihre Telefonnummern aus.

Martin:  Vielen Dank für heute.

Hannah:  Gerne! Ich freue mich aufs Wiedersehen!

Martin:   Wie ist deine Handynummer? 

Hannah: Meine Handynummer ist 0172 27689410.

Martin:   0172 27689537?

Hannah:  Nein, nicht 537, sondern 410: 0172 

27689410.

Martin:    Alles klar, 410! Meine Handynummer ist 

0163 29036019.

Hannah:  Danke! Richtig? （Hannahはその瞬間に確

認のためMartinに入力した番号を見せます）

Martin:  Ja, richtig. Bis bald!

Hannah: Bis bald!
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0 null

1 eins

2 zwei

3 drei

4 vier

5 fünf

6 sechs

7 sieben

8 acht

9 neun

10 zehn

11 elf

12 zwölf

13 dreizehn

14 vierzehn

15 fünfzehn

16 sechzehn

17 siebzehn

18 achtzehn

19 neunzehn

20 zwanzig

21 einundzwanzig

22 zweiundzwanzig

30 dreißig

40 vierzig

50 fünfzig

60 sechzig

70 siebzig

80 achtzig

90 neunzig

 95 fünfundneunzig

100 einhundert

101 einhunderteins

110 einhundertzehn

111 einhundertelf

121  einhundertein-

undzwanzig

1000   eintausend

1141  eintausendein-

hunderteinundvierzig

・「+10」は「…zehn」であるのに対し、「x10」は「…zig」です。
・13からのルール：ドイツ語の数字で最も気をつけなければならないのは1と10の位です。

13=3+10: dreizehn ; 21=1+20: einundzwanzig → 1の位 + und + 10の位
・他の位は書いてある通りに発音します。1234: eintausendzweihundertvierunddreißig

日本の国番号は+81に対し、
ドイツの国番号は+49です。

ドイツの電話番号は、固定電話の場合
3桁の市外局番で始まり、携帯電話の
場合は4桁が多いです。
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Lektion 2 : Das ist meine Freundin Hannah.

acht neun

Praktische Formulierungen 便利なフレーズ   

Gruppenarbeit 1 アクティビティ1

学んだドイツ語をグループワークで使ってみましょう！　Lektion 1で習った表現も使いながら会話を練
習しましょう。Verwenden Sie die bisher gelernten Formulierungen in der Gruppe.

例）
● Guten Morgen! Wie heißt du?

▲ Ich heiße Martin. Und du?

● Ich heiße Hannah. Wie geht es dir? …

Gruppenarbeit 2 アクティビティ2   

Zahlenbingo

クラスで以下の表を使って、Bingoを行ってください。1人は司会者で、好きな数字をランダムに言いま
す。言われた数字が表にあればバツで印をつけましょう。自分の表の中に、縦・横・斜めのいずれかにバ
ツの付いた数字が 5つ並べば勝ちです。誰かが勝ったら、司会を交代しましょう。Wählen Sie nacheinander 

eine*n Spielleiter*in und spielen Sie Bingo. Wer eine Reihe von fünf Zahlen hat, gewinnt.

Rechnen

次に、簡単な計算をしましょう。数式の言い方は極めて
簡単です。Führen Sie leichte Rechenaufgaben auf Deutsch aus.

Was ist X < + - x / > Y.
足す　：plus 引く：minus
掛ける：mal 割る：durch

例） Was ist fünf mal drei?
 – Fünf mal drei ist fünfzehn.

これまでの疑問詞

 Wie：どのように
 Wo：どこ
 Woher：どこから

13 29 43 54 66

7 22 36 48 71

14 26 38 50 64

5 19 31 47 68

10 23 35 56 69

16 28 49 55 62

2 21 34 44 70

11 20 37 51 61

6 25 42 53 63

9 30 45 57 67

18 27 46 59 61

1 24 39 52 65

12 31 40 50 63

4 26 47 56 68

15 32 41 53 69

17 23 42 58 66

8 22 33 49 72

19 30 36 54 64

3 27 40 55 67

14 25 35 51 70

20 24 41 57 63

5 29 38 46 71

15 26 34 52 62

7 28 43 59 69

12 33 44 56 68

Begrüßung 挨拶

Hallo Guten Morgen Guten Tag Guten Abend Moin

Grüß dich
Wie geht es 
dir / Ihnen?

Und dir / Ihnen?
Auf 

Wiedersehen
Tschüss

Super Ausgezeichnet (Sehr) Gut Es geht so Nicht so gut
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Gespräch 2 会話2   

Martinはベルリンの家がたいへん気に入ったので、 後日改めて訪れることにしました。
今度は、 前回いなかったもう一人の同居者を紹介してもらいます。
Martin hat die WG sehr gefallen und besucht sie deshalb ein paar Tage später erneut.

Hannah:  Hallo Martin! Marlene, das ist Martin. Er kommt aus Eisleben 

und wohnt jetzt in Potsdam. Er studiert Theologie in Berlin.

  Martin, das ist meine Freundin Marlene. Sie kommt aus 

Berlin. Sie ist Schauspielerin.

Martin: Hallo Marlene, ich freue mich, dich kennenzulernen.

Marlene:  Hallo Martin, ich freue mich auch.

Martinは、以前から気になっていたペットのことを質問しました。
Auch dieses Mal verstehen sich alle gut und sie sprechen über Haustiere.

Martin: Habt ihr Haustiere?

Hannah:  Nein, wir haben keine Haustiere. Und du?

Martin:  Ich habe einen Hund. Er ist 6 Jahre alt.

Marlene:  Du hast einen Hund! Wie schön!

Martin: Mein Hund ist kein Problem?

Hannah:  Nein, kein Problem! Hunde sind toll.

ペットの問題が無事解決できたので、Martinは安心してぜひ近い内に引っ越ししたいと伝えます。
ルームメンバー全員もMartinとよく気が合ったので、すぐに引っ越してもらうことになりました。
Da Martin das Problem mit seinem Haustier klären konnte, beschließt er, bald umzuziehen.

Übung 2 練習2   

Martinの自己紹介を読んで、1～8の文章から正しいものを選んでください。
Lesen Sie den untenstehenden Text und prüfen Sie danach, welche der Aussagen 1-8 korrekt sind.

Ich heiße Martin. Ich komme aus Eisleben, aber wohne jetzt in Berlin. 

Ich studiere Theologie. Theologie ist sehr spannend. Ich lerne auch Griechisch. Griechisch 

ist sehr schwierig. Ich jobbe in der Bibliothek und habe einen Hund.

Meine Freundin Hannah kommt aus Hannover und wohnt in Berlin. Hannah studiert 

Philosophie und lernt auch Griechisch. Sie hat kein Haustier. Mein Freund Walter kommt 

aus Berlin und studiert Germanistik. Er lernt Französisch und Italienisch und ist oft in der 

Bibliothek.

1.  Hannah kommt aus Niedersachsen.

2.  Martin kommt aus Thüringen.

3.  Martin und Hannah lernen Griechisch.

4. Walter hat einen Hund

5.  Martin, Hannah und Walter studieren.

6.  Walter jobbt jetzt in der Bibliothek.

07

seinの活用
 ich bin

du bist
er/sie/es ist

wir sind
ihr seid

sie/Sie sind

habenの活用
 ich habe

du hast
er/sie/es hat

wir haben
ihr habt

sie/Sie haben
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Übung 3 練習3   

練習2の文章に倣って、自己紹介を書きましょう。友達を紹介したり、飼っているペットに
ついても教えてください。自己紹介ができたら、今度は有名人や歴史上の人物になりきって書いてみまし
ょう。さまざまな単語を使いながら正しい話法をしっかり身につけましょう。Schreiben Sie eine Selbstvorstellung 

ähnlich zu Übung 2. Schreiben Sie zu Übungszwecken auch Vorstellungstexte berühmter Personen.

Gruppenarbeit 3 アクティビティ3   

自己紹介の内容をベースに会話してみてください。簡単な質問に加え、以下のような質問も使って会話を
進めましょう。Sprechen Sie in der Gruppe über sich auf Grundlage der Selbstvorstellungen.

・あなたの友達の名前は何ですか？  ドイツ語 :

・あなたの友達はどこ出身ですか？  ドイツ語 :

・あなたの友達はペットを飼っていますか？ ドイツ語 :

Gruppenarbeit 4 アクティビティ4   

日常の身近な物や動物を考えて、そのドイツ語を下の表に入れてください。その後、2つのサイコロを振
り、サイコロの目に合わせてそれを持っているかどうかを互いに聞き合いましょう。Tragen Sie Dinge oder Tiere 

aus ihrem Alltag in die Tabelle ein. Würfeln Sie danach mit zwei Würfeln und fragen ein Gruppenmitglied, ob es den jeweiligen 

Gegenstand bzw. das Tier besitzt.

▢1 ▢2 ▢3 ▢4 ▢5 ▢6
1・2 das Lehrbuch

3・4

5・6

（サイコロがなければ、ネットで検索できるデジタルのサイコロを使ってみてください。）

冠詞

定冠詞 不定冠詞
男 女 中 複 男 女 中 複

1格 der die das die ein eine ein -

4格 den die das die einen eine ein -

否定冠詞 所有冠詞
男 女 中 複 男 女 中 複

1格 kein keine kein keine mein meine mein meine

4格 keinen keine kein keine meinen meine mein meine

冠詞はドイツ語では極めて重要なので、使い分けと活用をよく覚えておきましょう。
別の冠詞でも同じ性と格だと語尾が変わらないことが多いので、一種類の冠詞をしっかり覚えてお
けば、残りはとても簡単です。
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　シェンゲン（Schengen）とはルクセンブルクの
基礎自治体のひとつで、1985年にシェンゲン協定
が調印された場所です。その協定を締結したヨー
ロッパの国家間では、国境検査なしで国境を越え
ることができます。

　シェンゲン圏はヨーロッパで移動する人にとってたいへん便利な領域です。なぜなら、例えばドイツか
らフランスに入国したとしてもパスポートチェックがないからです。紛らわしいですが、シェンゲン圏は
EU圏とは別で、シェンゲン圏に加盟していないEUの国もあれば、EU圏に加盟していないシェンゲンの
国もあります。前者の例はアイランドで、後者の例はスイスです。パスポートチェックが不要になる規則
は、シェンゲン圏内の国を国籍とする人だけに該当するのではなく、シェンゲン圏外からの旅行者にも該
当しますので、旅行はとても楽になります。
　しかも、ユーロが導入されたことによって、ドイツ
から近くの外国に行っても、言語が変わること以外、
特に外国に行ったという感覚は非常に薄いと言えま
す。シェンゲン圏ができたことには、多くの理由があ
ると思われますが、移動の自由の他に観光と貿易の促
進が期待されていました。また、犯罪防止の役割もあ
り、シェンゲン圏の国々はそのための情報を共有し、
共同で対策に取り組んでいます。

ドイツの話  Über Deutschland

Deutsche Sprichwörter und witziges Deutsch

　　「親指を押す」

上記の表現は「成功を祈る」を意味します。この言い方は古代ローマ時代に由来
し、剣闘士の試合では観客が指を上か下にする合図で敗者の助命・処刑を決めた
習慣からきているそうです。今日のドイツでは、家族や友達に重要な試験などが
あったとき、「親指を押しておくからね」という言い方で励まします。

　「人間よ」　　 　「少年よ」　　 　「男、男、男」

どれもびっくりしたときに使う表現です。例えば、「もういいから」(Mensch, hör auf!)、「やばいなぁ」
(Junge Junge)、「呆れた！」(Mann, Mann, Mann) といった形で使います。

ドイツ語のことわざや不思議なドイツ語コーナー

Momentan sind 27 Länder im Schengen-
Raum. Im Schengen-Raum gibt es keine 
Grenzkontrollen.
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Der Schengen-Raum

シェンゲン圏


