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KAPITEL
01 Hamstern als Pflicht?

hamstern [NAX9—[C# D] > TWLH 7=y ?
RENGEVWEHTIILEL. BEENIEERRSZ !

Ein Hamster ist ein kleines Nagetier, das in seinen Backen einen groflen
Vorrat ansammeln kann, um diesen dann in seinem Bau zu verstecken. So
schafft es dieses kleine Tierchen auch in den kalten Jahreszeiten zu
iiberleben.

Zu Beginn der Corona-Pandemie gerieten viele Menschen in Panik'
und kauften vor allem lang haltbare® Lebensmittel wie Pasta und
Konserven, aber auch sehr viel Toilettenpapier. Dieses Verhalten® wird
,hamstern® genannt. Die Bilder von den leeren Supermarktregalen
schiirten Angst. Viele Leute fragten sich, ob die landesweite® Versorgung

an Lebensmitteln und Medikamenten auch in Krisenzeiten ausreicht.

@ in Panik geraten [/YZv7I(CkE3] @ haltbar [REIRTFTOIEEX]. halten [fRD] (T -bar (~H'T]
BE7%3) DWW ZIRESE @ das Verhalten [175 - 172)] O landesweit [MN2FH D], [E2EO] &
bundesweit
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Nachdem sich die Lage in den Supermérkten, Drogerien und Apotheken
wieder entspannt’ hatte, scherzte man iiber die eifrigen Klopapier®
Hamster. Es gab im Internet sogar scherzhafte Rezepte fiir Pasta mit
Klopapiervariationen. Doch gab es immer wieder kleinere Wellen, in
denen nicht alle Produkte erhéaltlich waren, weil die Menschen ihr
Kaufverhalten nach den Nachrichten richteten. Somit ist es
nachvollziehbar, dass mit dem Angriff Russlands auf die Ukraine die
Angst vor einer Versorgungskrise’ wieder da ist. Versorgungsengpisse®
waren nie so realistisch wie in dieser Zeit.

Die deutsche Bundesinnenministerin Nancy Faeser (SPD) rit deshalb
den Bundesbiirgerinnen und -biirgern, einen Notvorrat anzulegen. Vor
allem drmere Menschen stéren sich’ an dem Vorschlag. Fiir sie sei es kaum
realisierbar, all die Dinge zu besorgen, die auf der Liste des BBKs
(Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe) stehen.

In der Schweiz hingegen ist die Idee eines Notvorrats nicht neu,
sondern schon sehr lange Teil des Alltags. Neben den Pflichtlagern'® des
Landes sind auch die Schweizerinnen und Schweizer seit Langem dazu
angehalten', einen Vorrat anzulegen. Nach Ausbruch des Ersten Weltkriegs
verloren die Menschen die Nerven und kauften die Geschéfte leer. Vor
allem Konserven, Reis und Kaffee waren nicht mehr erhiltlich'?, sodass
die Regierung Lebensmittel rationieren musste.

Ende des Ersten Weltkriegs erstellte der Schweizer Verein fiir die

O die Lage entspannt sich [REREN EF <N 2. KX HEF SN 3] O das Klopapier
Toilettenpapier (CE Lo Klo 7\ Toilette DEIF%SE @ die Versorgungskrise [(IxI)LF—PY&E@EED)
HIENRNET 2EH] O der Engpass EWVWEBEl. C 2 TR [BR- 2y 7] ORK @ sich
storen [RUCFES] @ das Pflichtlager [EH{ESNiz CAED) BE]. £FA<EETRZIET @
jn*zu ~’anlhalten [ *Z~>FBELDCRT - FET]. TR KEZEBHCHE>TLD. @
erhéltlich sein [AFTEE%A] ® der Schweizer Verein fur die deutsche Sprache [Z 1 X - K1Y
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deutsche Sprache (SVDS)", damals noch Deutschschweizerischer
Sprachverein, eine Liste mit Wortern, die der Krieg geprigt hatte. Auf der
Liste steht das Wort ,,hamstern. Auch wihrend des Zweiten Weltkriegs
wurde gehamstert. Nach 1945 wurde der Zivilschutz'* gegriindet. Dieser
sollte die Bevolkerung dazu erziehen, Notvorridte im Haus zu haben, damit
Versorgungsengpasse wihrend einer Krise nicht mehr vorkommen.
Beinhalten sollte der Notvorrat zwei Kilogramm Zucker, zwei Kilogramm
Reis, einen Liter Ol und ein Kilo Fett. Man sollte ihn aber mit Teigwarenls,
Mehl, Konserven und anderen Dingen ergdnzen. Hintergrund war der
Kalte Krieg'® und auch die Angst vor einem atomaren Krieg'’.

Die damals gingigen'® Rollenbilder wurden sehr stark durch dieses
Pflichtbewusstsein geprigt. Historikerin Sibylle Marti duBerte sich dazu
folgendermaBen: ,,In den Kampagnen fiir den Notvorrat widerspiegelte'
sich die traditionelle Geschlechterordnung der Schweizer Nachkriegszeit.
In einer Broschiire von 1960 konnte man beispielsweise folgenden Satz
finden: ,,Sein Gewehr pflegt der Soldat, die Hausfrau sorgt fiir Notvorrat.*

Selbst in den Achtzigerjahren und auch gegen Ende des Kalten Kriegs
wurde der Notvorrat weiter beworben. Wéahrend der Corona-Krise wurde
dieser wieder offentlich thematisiert. Im Zuge des russischen
Angriffskriegs™ ist der Notvorrat jedoch auch auBerhalb der Schweiz zum

Diskussionsthema geworden.

<
Einblicke = 5.46

@ der Zivilschutz [REB®& (K38 /E8). £/1-ZzDFEE] ® die Teigwaren (pl.) [IN\E¥WHEE
EolEUmER], /N9, E. /N1 O der Kalte Krieg /58], SRR AEBOHFZE
U7, FAEEEHEAEEE DEANE DR OEIIEE @ ein atomarer Krieg [##%]. atomar
[RFHOD - #%EBD] O géngig FEALTWLS. BAD] @ sich®in ~* wider|spiegeln [~ D
[CRBENTWS - BELTWD]. DBEIRETH DN, A1 ARTVEBTEDEER TH> THoHSE
FIEONZBEEH . CCTEFDEMLTULEL @ der Angriffskrieg [BI8ES]
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— Ubungen und Aufgaben

Grammatik

RDAEBEREL (BB THEEL&LS,

A B B
14& dieses kleine Tierchen
2%
31%
41

B B B
118 ein atomarer Krieg
21
318
41&

Lexik

1. FAVEOBERZFANEL £,
a) Welche Nagetiere kennen Sie noch?

b) Welche Mafleinheiten kennen Sie noch aufler Kilogramm und Liter?

2. ROFBADEKRZHRELEL &£ D,

a) vor allem b) immer wieder ¢) Angst vor ~°

d) nicht ..., sondern ~ e) Angst schiiren f) die Nerven verlieren

g) nachvollziehbar h) im Zuge

Landeskunde

ROBMICEZATCHEL & D,
1. Fiir welche Krisen oder Katastrophen ist es sinnvoll, einen Notvorrat

anzulegen?

2. Was sollte der von der japanischen Regierung empfohlene Notvorrat
beinhalten?

3. Haben Sie einen Notvorrat? Wenn ja, was beinhaltet er? Wenn nein, warum
haben Sie keinen Notvorrat?
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KAPITEL Der letzte groBe Wunsch
02 — Wie ein Projekt todkranken Menschen
noch einmal Freude schenkt

—r———

REAICHAZZVWEVRETIHL ? FBREEOFHENZ
MHZABI7IH—DBRIYZEVET

Es ist das Normalste der Welt, grole Wiinsche zu haben: Einmal mit
Delfinen zu schwimmen. Einmal einen Fallschirmsprung' zu wagen oder
vielleicht sogar eine Reise ins Weltall’ zu machen. Irgendwann findet man

Zeit und Geld, um sich seine Wiinsche zu erfiillen. Doch todkranken®

Menschen fehlt die Zeit und oft auch das Geld fiir den letzten groflen 5

Wunsch. Um ihnen noch einmal ein bisschen Gliick zu schenken, wurde
2014 das Projekt ,,Wiinschewagen* des Arbeiter-Samariter-Bundes
(ASB) gegriindet. Mit dem ,,Wiinschewagen* sollen die letzten Wiinsche
erfiillt werden, die oft gar nicht so spektakulér® sind. Allerdings erscheinen
sie fiir Menschen mit schweren Krankheiten oft unerreichbar: Noch einmal

beim Lieblingsitaliener’ zu essen. Das letzte Mal das Meer mit den eigenen

@ der Fallschirmsprung [/¥5 > 21— KNET] @ das Weltall [FEZEE] O todkrank [R&ES
SNIZHRRD. BED] O spektakular [E4L LU
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Augen zu sehen oder die ganze Familie zu treffen.

Der ,,Wiinschewagen* erfiillte bisher Tausende von Wiinschen.

So durfte die kleine Magdalena (7) noch einmal mit ihrer Familie in
den Zoo gehen, um ihre Lieblingstiere®, die Biren, zu sehen. Magdalena
hatte einen Tumor und musste in ihrem jungen Leben sehr viele Schmerzen
erdulden. Thre Lieblingstiere haben ihr dabei viel Kraft und Mut’ gegeben.
Denn so birenstark® wollte sie auch sein. Auch der Wunsch von Angela
(54), die an einer aggressiven Form von Multipler Sklerose’ erkrankt ist,
ging in Erfiillung. Sie wollte noch einmal ihren Lieblingsstar, die deutsche
Séngerin Sarah Connor, treffen. Auf Angelas Beerdigung'® soll das Lied
,Das Leben ist schon* des deutschen Popstars gespielt werden. Angela
stand mitten im Leben, als die Krankheit bei der damals 34-Jéhrigen
diagnostiziert'' wurde. Dennoch ist sie dankbar fiir all die schonen
Momente in ihrem Leben. Christopher Loos, ein Fahrer des
,,Wiinschewagen“-Teams Wiesbaden, sagt, dass man genau dies von den
Patientinnen und Patienten lernt: Demut'” vor dem Leben. ,,Man denkt
dann immer dariiber nach, wie gut man es hat“, sagte er in einem
Interview.

Die Idee des ,,Wiinschewagens* kommt aus den Niederlanden.
Mittlerweile verfiigt jedes deutsche Bundesland iiber ein eigenes
., Wiinschewagen“-Team. Hunderte ehrenamtliche'” Helferinnen und Helfer

versuchen das Unmogliche moglich zu machen. Der ,,Wiinschewagen* ist

© der Lieblingsitaliener [(FATELIT>TWB 1T T7ADIE]. Italiener (FXF@V) [191)7 A
TAIUT7ANDEEAN (BEF) & O die Lieblingstiere (pl.) [(FE7AEH/=5] Lieblings... Z (7
BEICEDT [IFER - IFHD~] & TEBHI &3, Lieblingsitaliener EE L @ der Mut (BBE 4
L) [Ex] O barenstark [BED LS (B L) 8L @O eine aggressive Form von Multipler
Sklerose [WEMNDLFMBILIE]. SREMUBET. MEEH. BOWRICHEN MR KT O die
Beerdigung [12%5. Z=E] @ diagnostizieren [E2#id 5] @ die Demut [F##R. N1 <724
® ehrenamtlich [ZEBO - |50

=



ein umgebauter'* Krankenwagen'’, der mit medizinischen Geriten'®, aber
auch mit besonderen StoBdémpfern”, einer Musik- und Lichtanlagelg, die 35
eine beruhigende Atmosphire schafft, ausgestattet'’ ist. Die
schwerkranken® Personen kénnen so liegend transportiert werden. Es fihrt
auch immer eine Sanitéiterin®' oder ein Sanititer”’ mit, die oder der den
Zustand der Patientin oder des Patienten beobachtet. Oft kommt auch eine
Pflegerin® oder ein Pfleger” mit, um Medikamente zu verabreichen oder 40
Schmerzen zu lindern”. Insgesamt 23 solcher umgebauten Krankenwagen
fahren bereits durch Deutschland. Ein Wagen kostet um die 100 000 Euro.
Das Projekt wird durch Spenden® finanziert. Die Arbeit der
»Wiinscheerfiiller* findet auch politisch immer mehr Anerkennung, so
z.B. vom ehemaligen” Gesundheitsminister Jens Spahn (CDU) oder vom 45
Bundesprisidenten Frank-Walter Steinmeier (SPD).

Unter dem Namen ,,Samariter-Wunschfahrt™ gibt es dieses Projekt mit
177 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern auch in Osterreich. In der
Schweiz gibt es die ,,Wunschambulanz®, die seit 2017 bereits tiber 400

Wiinsche erfiillen konnte. 50

<
\Einblicke = 5.46

@ umgebaut [BESNTZ]. umlbauen [CEE - UET 2] DiEEDF @ der Krankenwagen [H=2
B BEHXH| O medizinische Gerate (pl.) [ & A #35] ® der StoBdampfer [#E & 88)
® die Musik- und Lichtanlage [BEVYHDEE]. EPHKOHRTEET DEEN ) TYIRATEIDE
H D E O ausgestattetsein [BE D % 5 N 7z] @ schwerkrank [E 8 D] @ der/die
Sanitater/in [#2BE] @ der/die Pfleger/in [E3&HT] (Krankenpfleger/in) @ lindern [ 3]
@ die Spende [Fff] @ ehemalig [MDT®D]

— Ubungen und Aufgaben

Grammatik

KD A & BDERTOWBABHZIFRECITES LD, ERICEDEEZANEL LD,
1 A:Der ,,Wiinschewagen® erfiillte bisher Tausende von Wiinschen.

B: Mit dem Wiinschewagen bisher Tausende von

Wiinschen erfiillt.

2 A:Unter dem Namen ,,Samariter-Wunschfahrt* gibt es dieses Projekt
mit 177 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern auch in Osterreich.

B: In Osterreich hat dieses Projekt Namen ,,Samariter
Wunschfahrt* und 177 Helferinnen und Helfer
an Projekt teil.

Lexik

RORBOEHR=ZHRLEL &£ D,

a) Zeit finden b) sich seine Wiinsche erfiillen ¢) Gliick schenken
d) Schmerzen erdulden/erleiden e) in Erfillung gehen
f) mitten im Leben stehen g) das Unmogliche moglich machen
h) Anerkennung finden
Landeskunde

T ORMZETIH AV Z—% Y FPRTHNEL & D,

1. Wie heilen die 16 deutschen Bundeslander und ihre Hauptstadte? Tragen Sie
die Namen in die Deutschlandkarte ein. = S. 10

Wie heif3t das grofSte Bundesland?

Wie heif3t das kleinste Bundesland?

Welches Bundesland hat die meisten Einwohner?
Was ist ein Samariter?

Was ist lhr groBter Wunsch?

N ok W

,Berufealphabet”: Finden Sie flr jeden Buchstaben einen Beruf. Beispiel: A wie
Arzt
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KAPITEL 02 [Landeskunde| 1. (s.9) KAPITEL 09 (5. 41)
KA Y EMOBEIE ZOMEE, BNTEEEL LS, ZAREM (H FY) OREEANT, BEELSD,
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1
Aargau Graubiinden St. Gallen
Appenzell Ausserrhoden Jura Tessin
Appenzell Innerrhoden Luzern Thurgau
Basel-Landschaft Neuenburg Uri
Basel-Stadt Nidwalden Waadt
Bundesland Landeshauptstadt Bern Obwalden Wallis
Freiburg Schaffhausen Ziirich
Genf Schwyz Zug
1 Glarus Solothurn
2
3
4 1 Genf 2
5 3 4
6 5 6
7 7 8
8 9 10
9 11 12
10 13 14
" 15 16
1 17 18
13 19 20
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