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KAPITEL 01 
S. 2 
Z. 17 Russlands 

ロシア連邦。共和国や州等 83 の構成主体からなる連邦国家。首都はモスクワ。 

Z. 17 die Ukraine 
ウクライナ。東ヨーロッパに位置する共和制国家。首都はキーウ(キエフ)。長い歴史の中で

様々な 国の支配を受け、領土分割に遭う。第二次世界大戦後ソビエト連邦の一部となるも、ソ

連崩壊に伴い、1991 年に独立。 

Z. 20 Nancy Faeser (SPD) 
ナンシー・フェーザー。SPD（ドイツ社会民主党）所属のドイツ人政治家。 

Z. 23 BBK 
Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe（連邦市民保護・災害救援庁）の略。2004
年設置。大災害やテロといった非常事態に対応、災害時の手引きなど発行している。備蓄推奨物

品のチェックリスト（10 日間分の備蓄目安）も発行しており、下記よりダウンロードが可能。 
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/ra

tgeber-notfallvosorge-checkliste.pdf?__blob=publicationFile&v=9 

S. 4 
Z.44 Sibylle Marti 

シビレ・マルティ。現在、ベルン大学で教鞭を執っている。歴史家。 
 
 

KAPITEL 02 
S. 6 
Z. 7 Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB)  

労働者サマリア人連盟。ヨーロッパの複数の国にある、福祉団体。ドイツとオーストリアでの奉仕活

動は、労働者、ボランティアなどによって提供されている。 

S. 7 
Z. 21 Sarah Connor 

サラ・コナー。1980 年、二―ダーザクセン州生まれ、ドイツ人歌手。2000 年代で最も成功したドイツ・

ポップ歌手の一人。 

Z. 25 Christopher Loos 
クリストファー・ロース。Wünschewagen、ヴィースバーデンチームの運転手。 

Z. 26 Wiesbaden 
ヴィースバーデン。ヘッセン州の州都。人口は約28万人。フランクフルト・アム・マインからSバーンで

行ける距離にあり、温泉保養地としても知られる。 

Z. 30 die Niederlande 
オランダ。西ヨーロッパに位置する王国。隣国のベルギー、ルクセンブルクと合わせてベネルクスと

呼ばれる。憲法上の首都はアムステルダムであるが、実質上はデン・ハーグ。オランダ王国にはカ

リブ海にあるいくつかの島も含まれる。 
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S. 8 
Z. 45 Jens Spahn (CDU) 

イェンス・シュパーン。1980 年、ノルトライン=ヴェストファーレン州アハウス生まれ、CDU（ドイツ・キリ

スト教民主同盟）所属のドイツ人政治家。2018-2021 年、連邦保健大臣。 

Z. 46 Frank-Walter Steinmeier (SPD) 
フランク=ヴァルター・シュタインマイヤー。SPD（ドイツ社会民主党）所属、のドイツ人政治家。2017
年から第 12 代連邦大統領。 

 

 
KAPITEL 03 
S. 12 

Z. 10 Russlands （Kapitel 1 既出） 
S. 13 

Z. 11 die Ukraine （Kapitel 1 既出） 

Z. 21 Bayern 
バイエルン州。ドイツに 16 ある連邦州の一つ。州都はミュンヘン。ドイツ最大の州で、南部には山岳

地帯が広がる。古くはバイエルン公国、バイエルン王国であった。ドイツの中で、カトリック教徒の多

い州の一つ。 

Z. 23 Markus Söder (CSU) 
マルクス・ゾェルダー。1967 年、ニュルンベルク生まれ、CSU（バイエルン・キリスト教社会同盟）所属

のドイツ人政治家。2018 年からバイエルン州首相。2019 年から CSU 党首。 
Z. 25 Isar II 

イザールⅡ。バイエルン州にあるイザール原子力発電所の２号機。 
S. 14 
Z. 48 Robert Habeck (Bündnis 90/Die Grünen) 

ローベルト・ハーベック。ドイツの政治家。所属政党は同盟 90/緑の党。元同党共同党首。ショル

ツ内閣における副首相兼経済・気候保護大臣。 
 
 
KAPITEL 04 
S. 16 
Z. 3 DB (Deutsche Bahn) 

ドイツ鉄道。ドイツ最大の鉄道会社で、本社はベルリン。主な列車の種類は、ICE（Intercity-Express 
大都市間高速鉄道）、IC（InterCity 中距離区間特急）、EC（EuroCity ヨーロッパ内国際特急）、RE
（RegionalExpress 都市間快速列車）、S バーン（S-Bahn 都市近郊列車）、Tram Train（路面電車直通

車）。 
S. 17 
Z. 28 die Ukraine （Kapitel 1 既出） 
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S. 18 
Z. 32 ÖPNV (Öffentlicher Personennahverkehr) 

公共近距離交通。ICE や IC などを使用する長距離交通（Fernverkehr）以外の交通。おおよそ移動距

離が 50km 以内、または移動時間が 1 時間以内。 
 
 
KAPITEL 05 
S. 20 
Z. 7 Frankfurt am Main 

フランクフルト・アム・マイン。ヘッセン州にある、ドイツに５番目に大きな都市。人口約 76 万人。フラ

ンクフルト空港は世界最大級のハブ空港であり、中央駅も最大級のターミナル駅。都市名の「アム・

マイン」は「マイン川沿いの」という意味。ドイツにはオーダー川沿いにもフランクフルトがあり、そち

らは Frankfurt an der Oder という名前である。 

Z. 8 Gießen 
ギーセン。ヘッセン州の都市。人口は約 8 万人。市内に複数の大学がある大学都市。X 線を発見し

たレントゲンの出身地。 

Z. 8 Fulda 
フルダ。ヘッセン州の都市。人口は約 7 万人。ドイツ国土のちょうど中心に位置する。 

Z. 8 Kassel 
カッセル。ヘッセン州の都市。人口は約 20 万人。ユネスコ世界文化遺産に登録されているヴィ

ルヘルムスヘーエ城公園の「水の芸術」は圧巻。 

Z. 9 Darmstadt 
ダルムシュタット。ヘッセン州の都市。人口は約 16 万人。2021 年に「マティルデの丘」がユネスコ世

界文化遺産に登録された。 

Z. 9 Wiesbaden 
ヴィースバーデン。ヘッセン州の州都。人口は約28万人。フランクフルト・アム・マインからSバーンで

行ける距離にあり、温泉保養地としても知られる。 
S. 21 
Z. 23 Jürgen Schneider 

ユルゲン・シュナイダー。Rewe Mitte の法人理事長。スーパーマーケット大手の REWE はドイツを

Nord, Ost, West, Mitte, Süd, Südwest の 6 つの地域に分けている。 
Z. 27 DB 

ドイツ鉄道。Deutsche Bahn の頭文字をとり、略語は DB デーベー。本社をベルリンに置く、ドイツ最

大の鉄道会社。 
S. 22 
Z. 44 Coop Railshop 

列車内の売店。スイスでは、2000年代はじめの 2年間にチューリヒとベルンの間の路線で、売店車両が

導入された。 
Z. 44 Zürich 

チューリヒ。チューリヒ州の州都で、スイス最大の都市。国際的な金融の中心地でもある。 
Z. 44 Bern 

ベルン。スイスの連邦の首都。ドイツ語圏に属している。 
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KAPITEL 06 
S. 24 
Z. 2 Wladimir Putin 

ウラジーミル・プーチン。ロシアの政治家、ロシア連邦第２代（2000 年〜2008 年）および第４第

（2012 年～現在）大統領。 
Z. 2 die Ukraine （Kapitel 1 既出） 

Z. 3 Wolodymyr Selenskyj 
ウォロディミル・ゼレンスキー。ウクライナの政治家、元俳優。ウクライナ第６代大統領。 

Z. 4 die Ostukraine 

ルハンスク州とドネツク州を主とする、ウクライナ東部地域。ウクライナの古くからの石炭と鉄鋼

の産地であり、ロシアはこの地域を手に入れたいとしている。 
Z. 6 Russlands （Kapitel 1 既出） 
S. 25 
Z. 28  Berlin Tegel 

ベルリン・テーゲル空港。かつてベルリンにあった空港。1948年に開港、ベルリン・ブランデンブ

ルク国際空港の開業に伴い、2020 年 11 月に閉鎖。  
S. 26 
Z. 43 Ralf Hammerich, Petra Spühler 

ベルリンに住む夫婦。ウクライナ難民の Mammadowa 氏とその子ども達を受け入れている。

Hammerich 氏は医師、Spühler 氏は教師。（2022 年 8 月当時） 
Z. 43 Anna Mammadowa 

ウクライナから 2 人の娘を連れて避難してきたウクライナ女性（27 歳）。Hammerich/Spühler 夫
妻の元で暮らしており、スマホの翻訳機能などを使いながらコミュニケーションをとっている。

（2022 年 8 月当時） 
 
 
KAPITEL 07 
S. 28 
Z. 2 Annalena Baerbock 

アンナレーナ・ベアボック。ドイツの政治家。所属政党は同盟 90/緑の党。元同党共同党首。シ

ョルツ内閣における外務大臣。 
Z. 2 Bündnis 90/Die Grünen 

同盟 90/緑の党。ドイツの環境政党。2022 年現在、ドイツ連邦議会で 3 番目に大きい政党。

1998 年から 2005 年までドイツ社会民主党と、2021 年 12 月からは社会民主党・自由民主党と

連立政権を組んでいる。 
Z. 4 Schweden 

スウェーデン王国。スカンディナヴィア半島に位置する立憲君主制国家。首都はストックホルム。

デンマーク、ノルウェー、フィンランドと国境を接しており、バルト海を挟む形でバルト三国やポ

ーランドとも接している。 
Z. 4 Finnland 
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フィンランド共和国。スカンディナヴィア半島に位置する共和制国家。首都はヘルシンキ。スウ

ェーデン、ノルウェー、ロシア連邦と隣接し、南にはフィンランド湾を挟んでエストニアが位置し

ている。 
Z. 5 die Türkei 

トルコ共和国。西アジアに位置するアナトリア半島（小アジア）と東ヨーロッパに位置するバルカ

ン半島東南端の東トラキア地方を領有する共和制国家。首都はアンカラ。 
S. 29 
Z. 12 Ungarn 

ハンガリー。中央ヨーロッパにある共和制国家。首都はブダペスト。国土をドナウ川が流れ、肥

沃な 農地が広がる。多民族国家。 
Z. 12 die Slowakei 

スロバキア共和国。中央ヨーロッパの共和制国家。首都はブラチスラヴァ。ウクライナ、オース

トリア、チェコ、ハンガリー、ポーランドと隣接する。 
S. 30 
Z. 46 Partnerschaft für den Frieden 

平和のためのパートナーシップ。北大西洋条約機構（NATO）と他の欧州諸国ならびに旧ソ連構

成国の 20 ヶ国との間の信頼関係を構築することを目的とした取り組み。全加盟国（NATO を含

む）により構成される理事会は、NATO 内部の一機関となっている。略称は PfP。 
 
 
KAPITEL 08 
S. 35 
Z. 13 Dänemark 

デンマーク王国。バルト海と北海に挟まれたユトランド半島およびその周辺の多くの島々からな

る立憲君主制国家。首都はコペンハーゲン。グリーンランドとフェロー諸島の自治権を有する。 
Z. 29 Stuttgart 

シュトゥットガルト。ドイツ・バーデン＝ヴュルテンベルク州の州都。同州最大の都市。 
Z. 30 Leipzig 

ライプツィヒ。ドイツ・ザクセン州の都市。州都ドレスデンを上回って最大の都市で、旧東ドイツ

地域ではベルリンに次いで 2 番目に大きい。ベルリンの壁崩壊、ひいては東西ドイツ統一の端

緒となった町として知られる。 
S. 36 
Z. 44 Wuppertal 

ヴッパータール。ドイツ・ノルトライン＝ヴェストファーレン州に属する。鉄と石炭工業によって繁

栄したルール地方の工業都市。化学・製薬会社のバイエルが 1863 年に創設された。 
Z. 45 Essen 

エッセン。ヴッパータールと同じく、ドイツ・ノルトライン＝ヴェストファーレン州の都市で、鉄と石

炭工業によって栄えた。2010 年の欧州文化首都に選ばれている。 
Z. 45 Gera 

ゲーラ。ドイツ・テューリンゲン州に属する。州都であるエアフルトに続くテューリンゲン州第二

の都市。繊維・金属などの工業が盛ん。 
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KAPITEL 09 
S. 39 
Z. 14 Italien 

イタリア共和国。共和制国家。首都はローマ。スイス、オーストリア、フランス、スロベニアと国

境を接する。国土には独立国であるバチカン市国とサンマリノが存在している。 
Z. 19 Tessin 

ティチーノ州。スイスのカントン（州）のひとつ。住民の過半数はイタリア語話者で、イタリア語の

みを公用語とするスイス国内で唯一の州。州都はベッリンツォーナ。最大都市はルガーノ。8 つ

の行政区、115 の基礎自治体（日本の市町村に相当）がある。 
Z. 29 Nidwalden 

ニトヴァルデン準州。スイスのカントン（州）のひとつ。州都はシュタンス。州の下の行政区はな

く、基礎自治体が 11。現在のスイス連邦の元となる原初同盟の一部であった。 
S. 40 
Z. 34 Freiburg 

フリブール州。スイスのカントン（州）のひとつ。州都はフリブール。ドイツ語圏とフランス語圏に

またがる州で、フランス語とドイツ語の両方が公用語。州の下には 7 つの行政区と 168 の基礎

自治体がある。「フリブール」はフランス語読みで、ドイツ語では「フライブルク州」（ドイツの都市

フライブルクと同じ発音）。スイスにある湖としては最大のヌーシャテル湖を擁する。 
Z. 47 die USA 

アメリカ合衆国。大西洋および太平洋に面する連邦共和制国家。首都はコロンビア特別区（ワ

シントン D.C.）。単にアメリカとも称されるが、アメリカは北アメリカ大陸と南アメリカ大陸全体を

指すため、USA などと呼ぶほうが良い。 
Z. 47 Spanien 

スペイン王国。イベリア半島に位置し、同半島の大部分を占める議会君主制国家。首都はマド

リード。スペイン本土以外に、西地中海のバレアレス諸島やアルボラン海のアルボラン島、大

西洋のカナリア諸島、北アフリカのセウタ、メリリャ、プラサス・デ・ソベラニアを有する。 
Z. 47 Ungarn（Kapitel 7既出） 
Z. 47 Portugal 

ポルトガル共和国。イベリア半島に位置する共和制国家。首都はリスボン。ユーラシア大陸最

西端の国。ヨーロッパ大陸部以外に、大西洋上にアソーレス諸島とマデイラ諸島を領有。 
 

 
KAPITEL 10 

該当なし 

 
 

 


