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準備体操（１） 
 
数詞を書いて覚えましょう． 

1 (                 ) 2 (                 ) 3 (                 ) 

4 (                 ) 5 (                 ) 6 (                 ) 

7 (                 ) 8 (                 ) 9 (                 ) 

10 (                 )   

 
 
奇数を書いて覚えましょう． 

1 (                 ) 3 (                 ) 5 (                 ) 

7 (                 ) 9 (                 )  

 
 
偶数を書いて覚えましょう． 

2 (                 ) 4 (                 ) 6 (                 ) 

8 (                 ) 10 (                 )  
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準備体操（２） 
 
 性（男／女） 意味 

garçon   

fille   

livre   

table   

maison   

voiture   

smartphone   

pomme   

sac   

vélo   
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Leçon 1 
☆文法 

不定冠詞と定冠詞を書きましょう． 

 男性単数 女性単数 男女複数 

不定冠詞    

定冠詞     (     )     (     )  

 
☆単語：名詞には性（男／女）を書き入れましょう（以下同様）． 

    品詞の略語は単語集で使っているものと同じです． 

 品詞 意味   品詞 意味 

gomme 女   arbre   

étudiant, e 名   soleil   

ami, e 名   lune   

frère    Japon   

sœur    France   

de 前 
①～の 

②～から 
 tour   

hôtel    musée   

histoire  
①歴史 

②話 
 père   

crayon    mère   

fleur    école   
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Leçon 2 
☆文法 

主語人称代名詞を書きましょう． 

 単数 複数 

1 人称 (              ) (              ) 

2 人称 
(              ) 君は 

(              ) あなたは 
(              ) 

3 人称 

(              ) 彼は 

(              ) 彼女は 

(              ) 人々は，私たちは 

(              ) 彼らは 

(              ) 彼女たちは 

 

 
提示表現を書きましょう． 

これは～です． (                       ) + 単数名詞 

これらは～です． (                       ) + 複数名詞 

 
 
 
☆動詞の活用 

être の直説法現在形を書きましょう． 

 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    
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Leçon 2 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

être 動   et 接  

Français, e 名 フランス人  Anglais, e 名  

à 前 ～に，～で，～へ  médecin   

stylo    professeur   

chaise    artiste 名  

cahier    Monsieur + 姓 ～氏 

Japonais, e 名   Madame + 姓 ～夫人 

 
＊Français(e), Japonais(e), Anglais(e) などの国籍をあらわす語について 
国籍が être の属詞になる文では，Je suis français(e).のように，語頭を小文字にすること

がよくあります． 
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Leçon 3 
☆動詞の活用 

avoir の直説法現在形を書きましょう． 
 

j’     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
☆文法 

部分冠詞を書きましょう． 

 男性 女性 

部分冠詞       (          )       (          ) 

 

 

提示表現を書きましょう． 

ここに～があります． (                       ) + 単数／複数名詞 

あそこに～があります． (                       ) + 単数／複数名詞 

～があります（います）． (                       ) + 単数／複数名詞 
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Leçon 3 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

chien    avoir sommeil 熟語  

chat    sur 前  

café    dans 前  

argent    jardin   

chance    pain   

eau    soupe   

avoir 動   courage   

an    viande   

avoir faim 熟語   poisson   

avoir soif 熟語   thé   
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Leçon 4 
☆動詞の活用： 

-er 動詞の語尾を書きましょう． 

je  nous  

tu  vous  

il  ils  

elle  elles  

 
 
marcher の直説法現在形を書きましょう． 
 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
 
habiter の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 
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Leçon 4 
☆文法：否定文の作り方 

（        ）+ 動詞 +（          ） 

 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

aimer 動   visiter 動  

chanter 動   écouter 動  

danser 動   habiter 動  

avec 前   football   

très 副   enfant 名  

bien 副   télévision   

marcher 動   vite 副  

parler 動   ensemble 副  

regarder 動   restaurant   

travailler 動   radio   
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Révision(1)   
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

parents  男複   quinze 数詞  

oui 副   seize 数詞  

non 副   dix-sept 数詞  

onze 数詞   dix-huit 数詞  

douze 数詞   dix-neuf 数詞  

treize 数詞   vingt 数詞  

quatorze 数詞      

 
☆名詞の女性形を書きましょう． 

男性単数 女性単数 意味 

journaliste journaliste  

étranger   

chanteur   

lycéen   

 
☆名詞の複数形を書きましょう． 

単数 複数 意味 

bus bus  

animal   

gâteau   
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Leçon 5 
☆動詞の活用 

acheter の直説法現在形を書きましょう． 

j’     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
manger の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                       

 
voyager の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                        

 
commencer の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 
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Leçon 5 
☆文法 

疑問文のつくりかた 

1) 語尾のイントネーションをあげる 

2) 文頭に（                    ）をつける 

3) （           ）と（           ）を倒置する 

 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

acheter 動   aujourd’hui 副  

légumes 男複   souvent 副  

manger 動   toujours 副  

voyager 動   fruit   

commencer 動   ici 副  

leçon    montre   

orange    riz   

cadeau (x)    question   

pour 前   bouteille   

travail    tennis   
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Leçon 6   
☆形容詞（女性形も書きましょう．） 

男性単数 女性単数 意味  男性単数 女性単数 意味 

rouge rouge 赤い  cher   

noir    heureux   

vert    bon   

petit    italien   

intéressant    grand   

japonais    français   

fatigué    joli   

jeune     

 
男性単数 女性単数 男性複数 女性複数 意味 

beau       

nouveau      

 
☆単語 

 品詞 意味 

mais 接続詞  

jupe   

chaussures 女複  
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Leçon 7 
☆動詞の活用 

finir の直説法現在形を書きましょう． 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
choisir の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                       

 
partir の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                       

 
sortir の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 
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Leçon 7 
☆文法 

指示形容詞を書きましょう． 

男性単数 女性単数 男女複数 

ce,  (        )   
所有形容詞を書きましょう． 

 
 
 
 
 
 
 
 

☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

finir 動   demain 副  

film    vacances 女複  

heure    soir   

choisir 動   homme  男性 

partir 動   femme  女性 

partir pour ～に向けて出発する  printemps   

sortir 動   été   

matin    automne   

après-midi    hiver   

adresse    université   

concert       

 男性単数 女性単数 男女複数 

私の    

君の    

彼の，彼女の，それの    

私たちの   

君たちの，あなた（たち）の   

彼らの，彼女たちの，それらの   
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Leçon 8 
☆動詞の活用 

aller の直説法現在形を書きましょう． 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
venir の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                       

 
 
☆文法 

近い未来・近い過去 

近い未来 (                         ) + 不定詞 

近い過去 (                         ) + 不定詞 

 
前置詞 à と定冠詞の縮約           前置詞 de と定冠詞の縮約 

à + le →   de + le →  

à + la →   de + la →  

à + l’ →   de + l’ →  

à + les →   de + les →  
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Leçon 8 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

cinéma    métro   

week-end    près de  熟語  

aller 動   États-Unis 男複  

merci 間投詞   arriver 動  

venir 動   gare   

téléphoner 動   toilettes 女複  

rentrer 動   poste   

rester 動   président, e 名  

aéroport    République   

plan    journal (aux)   
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Révision(2)   
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

photo    anglais, e 形  

adresse e-mail    allemand, e 形  

numéro de téléphone  américain, e 形  

cours    chinois, e 形  

si     副 
（否定疑問に対して肯定で答える

ときに用いる） 
 coréen, ne 形  

bleu, e 形   étudier 動  

jaune 形   (le) français  フランス語 

rose 形   sport   

blanc, he 形   Canada   

gris, e 形   Italie   
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Leçon 9 
☆動詞の活用 

faire の直説法現在形を書きましょう． 
 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
prendre の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 
 

                                       

                                       

                                        

                                       

 
 
☆文法 

疑問形容詞 quel の４つの形 

男性単数 女性単数 男性複数 女性複数 

quel (              ) (              ) (              ) 

 
疑問副詞 

どこに？どこへ？ (              ) 
なぜ？ 

なぜならば 

(                ) 

(                ) 

いつ？ (              ) いくら？ 

いくつの？ 

(                ) 

(                ) どうやって？ (              ) 
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Leçon 9 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

faire 動   euro   

fille  ①女の子 

②娘 
 cuisine   

fils    musique   

prendre 動   nom   

taxi    plat   

âge    ville   

loisirs 男複   célèbre 形  

bureau (x)    mer   

en 前 ～に乗って  avion   

train    malade 形  
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Leçon 10 
☆動詞の活用 

attendre の直説法現在形を書きましょう． 
 

j’     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
 
entendre の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

 

                                       

                                       

                                        

                                       

 
 
répondre の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

 

                                       

                                       

                                        

                                       

     

  



23 
 

Leçon 10 
☆文法：疑問代名詞 

誰が 
(                    ) + V 
(              ) + V 

誰を 
(                    ) + S +V 
(              ) + V + S 

何が (                    ) + V 何を 
(                    ) + S +V 
(              ) + V + S 

 
こちらは誰ですか？ (                         ) ?  (              ) ? 

これは何ですか？ (                         ) ?  (              ) ? 
前置詞とともに用いるとき 

人について 前置詞 + (                )  

ものについて 前置詞 + (                ) 

 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

oncle    vie   

attendre 動   penser 動  

lettre    quelqu’un 不定代名詞  

depuis 前   bruit   

minute    tout de suite 熟語  

entendre 動   e-mail   

piano    tante   

répondre 動   lait   

difficile 形   carte   

chercher 動   examen   
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多言語のページ 

☆フランス語の月の名前，曜日の名前を書いて覚えましょう． 

 

1 月  

2 月  

3 月  

4 月  

5 月  

6 月  

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月  

 

月曜日  

火曜日  

水曜日  

木曜日  

金曜日  

土曜日  

日曜日  
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Leçon 11 
☆動詞の活用 

vouloir の直説法現在形を書きましょう． 
 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
 
pouvoir の直説法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 
 

                                       

                                       

                                        

                                       

     

 
3 通りの命令形を書きましょう． 

finir marcher aller être avoir 

finis     

finissons     

finissez     
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Leçon 11 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

temps    neiger 動  

beau 形 
①美しい 

②晴れた 
 falloir 動  

vouloir 動   à pied 熟語  

boire 動   fermer 動  

quelque chose  
不定代名詞 

  porte   

pouvoir 動   encore 副  

mauvais, e 形   ouvrir 動  

chaud, e 形   fenêtre   

froid, e 形   facile 形  

pleuvoir 動   (l’) anglais 男 英語 
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Leçon 12 
☆動詞の活用 

chanter の直説法複合過去形を書きましょう． 

j’     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
partir の直説法複合過去形を書きましょう． 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
 
助動詞に avoir を用いる次の動詞の je の直説法複合過去形を書きましょう． 

ex.) finir  → j’ai fini 
acheter   →（               ） 
faire   →（               ） 
prendre  →（               ） 
attendre  →（               ） 
 
助動詞に être を用いる次の動詞の elle の直説法複合過去形を書きましょう． 

ex.) aller  → elle est allée 
arriver  →（               ） 
venir  →（               ） 
sortir  →（               ） 
naître  →（               ） 
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Leçon 12 
☆文法：人称代名詞強勢形 

主語 je tu il elle nous vous ils elles 
強勢形         

 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

hier 副   ne ... jamais 否定表現  

Chine    Corée   

passer 動   dîner 動  

chez 前   vin   

entrer 動   devoirs 男複  

naître 動   grand-père   

mourir 動   grand-mère   

grand magasin 男   bateau (x)   

déjà 副   tard 副  

déjeuner 動   longtemps 副  
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Révision(3)   
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

pendant 前   moins （時刻）～前 

prix    et quart （時刻）15 分すぎ 

semaine    et demie （時刻）～時半 

prochain, e 形   moins le quart （時刻）15 分前 

ticket    midi   

billet    minuit   

montagne    devoir 動  

ordinateur    écrire 動  

pantalon    avant 前  

saison    langue   
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Leçon 13 
☆文法 

強調構文 

主語の強調 C’est ...  (                   ) .... 

主語以外の強調 C’est ...  (                   ) ... 

 

比較級 

優等比較 (           ) + 形容詞／副詞 + (           ) 

同等比較 (           ) + 形容詞／副詞 + (           ) 

劣等比較 (           ) + 形容詞／副詞 + (           ) 

特殊な優等比較（形容詞） plus bon(ne) → 

特殊な優等比較（副詞） plus bien → 

 

最上級 

形容詞の最上級 定冠詞(    ) / (    ) / (    ) + plus / moins + 形容詞 + (     ) 

副詞の最上級 定冠詞(    ) + plus / moins + 副詞 + (     ) 
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☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

bière    lourd, e 形  

famille    courir 動  

classe    mari   

groupe    lentement 副  

jouer de 動 ～を演奏する  être bon, ne en 熟語  

avoir mal à 熟語   nager 動  

tête    prononcer 動  

beaucoup de 熟語   valise   

tarte    léger, ère 形  

occupé, e 形   boutique   
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Leçon 14 
☆文法：目的語人称代名詞 

主語 je tu il elle nous vous ils elles 
直接目的語 

  
  

  
 

間接目的語   

 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

inviter 動   mois   

fëte    ne ... plus 否定表現  

anniversaire    collègue 名  

un peu 熟語   connaître 動  

tomate    prêter A à B 動  

donner A à B 動   montrer A à B 動  

femme  ①女性 

②妻 
 essayer 動  

copain, copine   名   robe   

apprendre 動   parapluie   

(le) japonais 男 日本語  voir 動  
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Leçon 15 
☆動詞の活用 

se coucher の直説法現在形を書きましょう． 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
s’appeler の直説法現在形を書きましょう． 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
se lever の直説法現在形を書きましょう（アクサンの向きに注意しましょう）． 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
se souvenir の直説法現在形を書きましょう． 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                     
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Leçon 15 

☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

d’habitude 熟語   se téléphoner 動  

se lever 動   se parler 動  

se coucher 動   se souvenir de 動  

tôt 副   se brosser 動  

s’appeler 動   dent   

se promener 動   voyage   

se laver 動   pays   

main    culture   

s’aimer 動   s’intéresser à  動  

l’un l’autre 熟語   après 前  
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Leçon 16 
☆文法 

関係代名詞 

(            ) 関係節の主語 

(     ), (       ) 関係節の直接目的 

(            ) de + 先行詞に代わる 

(            ) 「場所」や「時」をあらわす 

 
受動態：（      ）+ 過去分詞 + （      または de ）+ 動作主 

 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

veste    enfance   

porter 動   chanson   

peintre 名   boulangerie   

beaucoup 副 大いに  croissant   

jour    lire 動  

par 前   roman   

tout le monde 熟語   clé   

dictionnaire    acteur, trice 名  

avoir besoin de 熟語   Belgique   

village    organiser 動  

passer 動 
①立ち寄る 

②～を過ごす 
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Révision(4)  
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

mont    forêt   

haut, e 形   café 男 
①コーヒー 

②カフェ 

long, ue 形   trouver 動  

gentil, le 形   dernier, ère 形  

tous les soirs 熟語   à la mode 熟語  

préparer 動   jeune 名 若者 

dîner 男 夕食  expliquer 動  

macaron    chemin   

repas    chocolat   

tous les matins 熟語   cravate   
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Leçon 17 
☆動詞の活用 

aimer の直説法半過去形を書きましょう． 

j’     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
avoir の直説法半過去形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                       

 
faire の直説法半過去形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                      

 
être の直説法半過去形を書きましょう（主語も書きましょう）． 
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Leçon 17 
☆文法 

指示代名詞（性・数の変化をしないもの） 

    

指示代名詞（性・数の変化をするもの） 

男性単数 女性単数 男性複数 女性複数 

    

 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

quand  接続詞 ～のとき  lunettes 女複  

avant 副 以前は  cheveu (x)   

maintenant 副   court, e 形  

piscine    douche   

chaque 不定形容詞   avocat, e 名  

cousin, e  名   jogging   

important, e 形   voisin, e 名  

coûter 動   manteau (x)   

lit    gants 男複  
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Leçon 18 
☆動詞の活用 

visiter の直説法単純未来形を書きましょう． 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
avoir の直説法単純未来形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                       

 
être の直説法単純未来形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                      

 
aller の直説法単純未来形を書きましょう（主語も書きましょう）． 
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Leçon 18 
中性代名詞 

(      ) 
①場所をあらわす前置詞+名詞  

②à+もの  にかわる 

(      ) 
①de+場所・もの ②不定冠詞複数・部分冠詞・否定の de+名詞 

③「数詞+名詞」の名詞 ④「数量副詞+名詞」の名詞 にかわる 

 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

si 接続詞 もし～なら  bûche de Noël   

ski    zoo   

avenir    fois   

content, e  形   par 前 ～につき 

note    TGV   

revue    dentiste 名  

libre 形   appartement   

touriste 名   pomme de terre   

année    projet   

vers 前   campagne   
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Leçon 19 
☆動詞の活用 

jouer の条件法現在形を書きましょう． 

je     nous                                   

tu     vous                                   

il     ils                                      

elle     elles                                    

 
acheter の条件法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                       

 
faire の条件法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

                                       

                                       

                                        

                                      

 
次の動詞の現在分詞を書きましょう． 
ex.) parler  → parlant 
habiter   →（               ） 
sortir  →（               ） 
avoir   →（               ） 
être  →（               ） 
faire  →（               ） 
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Leçon 19 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

jouer à 動 （球技などを）する  exposition   

kilo    réserver 動  

blessé, e 名   chambre   

monsieur 男 男性  bain   

tourner 動   à côté de 熟語  

à droite 熟語   pied   

à gauche 熟語   rencontrer 動  

barbecue    descendre 動  

riche 形   rester 動 ～のままでいる 

château (x)    sympathique 形  
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Leçon 20 
☆動詞の活用 

rentrer の接続法現在形を書きましょう． 

que je     que nous                                   

que tu     que vous                                   

qu’il     qu’ils                                      

qu’elle     qu’elles                                    

 
finir の接続法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

que      que                                   

que      que                                   

qu’     qu’                                   

qu’     qu’                                   

 
avoir の接続法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

que      que                                   

que      que                                   

qu’     qu’                                   

qu’     qu’                                   

 
être の接続法現在形を書きましょう（主語も書きましょう）． 

que      que                                   

que      que                                   

qu’     qu’                                   

qu’     qu’                                   
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Leçon 20 
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

absolument 副   souhaiter 動  

aider 動   douter 動  

pour que 熟語   avoir raison 熟語  

comprendre 動   nécessaire 形  

bien que 熟語    tout  不定代名詞 すべて 

fièvre    étude   

se reposer 動    espérer 動  

réussir à  動   avoir peur que 熟語  

dessert    croire 動  
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Révision(5)  
☆単語 

 品詞 意味   品詞 意味 

sucre    bonheur   

mariage    bibliothèque   

gros, se 形   prendre froid 熟語  

mince 形   avoir tort 熟語  

époque    yaourt   

monde    petit déjeuner   

déjeuner 男 昼食  savoir 動  

jouer 動 遊ぶ  confiture   

dehors 副   arrivée   

tour du monde     dès que 熟語  

apporter 動      

 


